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Os estudos psicanaliticos na area de transtornos alimentares encontram um suporte importante
nas publicacOes do psicanalista e professor Domenico Cosenza. Este reconhecido pesquisador do campo
ha mais de vinte anos, com vasta experiéncia clinica junto a sujeitos que apresentam estas
sintomatologias, € autor de numerosos artigos e de pelo menos dois livros anteriores que se tornaram
referéncia para o tema das manifestacdes do adoecimento psiquico nos dias de hoje — A recusa na
anorexia, de 2008, e Clinica do excesso: Derivas pulsionais e solugoes sintomdticas na psicopatologia
contemporédnea, publicado no Brasil em 2018 e langado originalmente em 2014. Mestre e Doutor em
Psicanalise pela Universidade de Paris VIII, Cosenza € AME membro da Scuola Lacaniana de Psicoanalisi
(SLP) e da Associacao Mundial de Psicanalise (AMP). Além disso, atua como professor da Universidade
de Pavia, na Itdlia, pela cadeira de Psicopatologia do comportamento alimentar. A consisténcia de sua
trajetdria se revela também no folego para a produgdo deste terceiro livro, de tal modo que A comida
e o inconsciente, traduzido diretamente do italiano para o portugués e lancado em 2025, promete se
tornar uma nova leitura obrigatoria aos interessados nessas investigagoes.

O livro € um convite a ir além dos jargdes, aprofundando de modo cuidadoso a légica do ensino
de Lacan a partir da orientacdo de Miller na abordagem de anorexias, bulimias, transtornos da
compulsdo alimentar e obesidades. Apresenta discussdes de alta densidade tedrico-conceitual, ao
mesmo tempo em que revela uma sdlida bagagem clinica, a qual é transmitida a partir de vinhetas de

casos que vao dando contorno as teses do autor. No lastro de Freud e de Lacan, Cosenza insere
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toxicomanias, alcoolismo, anorexias, bulimias e obesidades no conjunto das dependéncias patoldgicas,
cujo denominador comum é a incidéncia de um supereu sadico que ordena ao sujeito que goze sem
limites. Valoriza, de saida, a presenca desses fendmenos clinicos como solugdes, por mais precarias que
possam ser, diante de uma emergéncia do real que, nas neuroses, repercute como algo ndo simbolizado
para o sujeito e, nas psicoses, como algo ndo simbolizavel e muito dificil de suportar por remeter a
fragmentacao estrutural do sujeito. Em tempos de elevagao do objeto & ao zénite da estrutura discursiva
que rege a civilizagao atual (Lacan, 1970/2003), o apelo a um gozo autoerdtico através de uma
substancia ou de um determinado uso do corpo facilita a instalacdo de desregulagbes pulsionais como
o0s transtornos alimentares.

A desconexdo brutal da esfera simbdlica do Outro — que permite tratar o que ha de real e
inevitavel neste lago — gera obstaculos a consolidagdo de um tratamento de tipo analitico que exige
conexao ao saber inconsciente sob transferéncia. Ainda que este desligamento patoldgico do Outro
pareca ser compensado, em muitos casos, pela massividade da relagdo. Essa dinamica é reconhecivel
fenomenologicamente nos casos envolvendo transtornos alimentares no excesso de servidao,
benevoléncia e disponibilidade em um certo tipo de relacao que escraviza o sujeito muito mais do que
o orienta para uma via mais vitalizante. Por fim, um novo eixo parece dizer respeito a tese de que os
transtornos alimentares sdao prova de uma nova era do inconsciente em que predominam modos de
defesa extremos diante da castracdo, mais perpassados pelo horror a um saber que evoque esta causa
psiquica.

A composicdo desta publicacdo possui um total de quatorze capitulos. Todos sdo formados pela
atualizagdo de textos sobre transtornos alimentares escritos por Cosenza em diferentes épocas ao longo
das duas Ultimas décadas. Tais capitulos sao distribuidos no livro em quatro partes. A primeira delas se
chama Sintomas da civilizacdo contempordnea. Um notavel ponto que recebeu desdobramento €é a
dimensao de sintoma social das patologias alimentares. A crescente frequéncia de casos de anorexia e
bulimia nos Ultimos quarenta anos nos paises de capitalismo avancado introduz uma exigéncia a mais
em termos de clinica da civilizacao (Miller & Milner, 2004). Cosenza (2025) denomina como “clinica do
discurso social” (p. 37) sua tentativa de ler o mal-estar na cultura contemporanea através dos impactos
provocados pelo discurso do capitalista no lago social. As praticas voltadas para a alimentagao se ddo
em um contexto socioeconémico em que a comida ndo falta e esta presente até demais. O autor aborda
a recorrente manifestagdo dos transtornos alimentares em dialogo com a antropologia e com estudos
em histdria da alimentagdo. Argumenta que uma das alteracdes geradas pelo discurso do capitalista na
ordem simbodlica tradicional europeia ocidental é o enfraquecimento da “lei da comensalidade” (Cosenza,
2025, p. 39), que tem sua estrutura originada na Antiguidade classica e foi fortemente consolidada pelo
processo de cristianizacdo. Este processo sedimentou uma infraestrutura simbdlica ali onde ja se
delimitavam padrdes publicos invariaveis da relacdo a alimentacdo, os rituais de base, o sistema de
distribuicdo “politica” dos lugares a mesa, assim como toda a disposicdo reguladora da experiéncia
alimentar (Cosenza, 2025).
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Recuperando esse historico, Cosenza mostra que, jd para os gregos antigos, havia uma
politizagdo intrinseca ao ato de comer, que ja se configurava como uma agao publica e normatizada. A
relacdo do homem com a comida sempre implicou uma orientacao ancorada no grande Outro da
civilizacdo. Pertence a uma ldégica de discurso, implicando perda de gozo e retorno de satisfacdo
pulsional no interior de um enquadramento simbdlico. Nesta direcao, o autor examina o
enfraquecimento das trocas e do convivio na pds-modernidade. Os tempos, os lugares, as diferencas,
as formas de consumo alimentar e as fungdes humanizadoras das refeicbes cedem espago ao consumo
dessubjetivado da comida, que é norteado cada vez mais pelas metas da pura nutricdo ditadas por
discursos de mercado desconectados da singularidade de cada sujeito. A anorexia e a bulimia
encarnariam um sintoma coletivo proprio a este tempo por radicalizarem valores mais condizentes com
0s imperativos categoricos de “aparecer” e de “consumir”, que sdo levados ao extremo, e ndo mais
recalcados no nivel do que se permite que todos vejam. Para Cosenza, as desregulacdes observadas
nos transtornos alimentares expressam, de maneira bastante obscena, a recusa desse tratamento
cultural das questdes da alimentagao.

Mas Cosenza da um passo a mais nao hesitando em reenviar esse tdpico para a clinica do
sujeito. Traz uma releitura deste aspecto quando ressalta que o discurso capitalista degrada em cada
caso a eficacia simbdlica da interdicdo edipica. Correlaciona a tendéncia atual a dessacralizacao e a
desritualizacdo das praticas alimentares a crise na propria instituicdo familiar enquanto base mais
primdria para o acesso a ordem simbodlica. Defende que, na clinica das psicopatologias alimentares, o
Outro familiar perpetua um modo de funcionamento especular. Avancando na elaboracao de sua
hipétese, aponta que é “frequente encontrar do lado do casal parental a encarnagdo de uma forma de
vinculo que assume para a filha os tracos aparentes de um Outro sem gozo” (Cosenza, 2025, p. 54). A
impossibilidade de transmissdo da castragao se mostra nesse vazio de desejo, como desejo morto. O
Outro familiar é presentificado na posicao materna, que retorna para a filha sob a forma de um supereu
cruel que comanda o apagamento do proprio corpo e 0 acesso ao impulso desejante inerente a posicao
feminina. Cosenza (2025) aproxima esse “arcaismo da familia da anoréxica” (p. 54) a uma figura
possivel da familia pds-moderna, na medida em que o sujeito ndo encontra lugar no vinculo familiar
como desejante, mas tdo somente como complemento narcisico. O gozo se apresenta sem barreiras e
sem véus. Em suma, sem um alicerce no Outro simbdlico que possa operar causando o desejo.

Além disso, esta parte contém uma instigante retrospectiva sobre como nasceu e quais os
pressupostos do paradigma dos novos sintomas como ferramenta para explicar as psicopatologias
contemporaneas. Cosenza percorre desde as primeiras formulagGes no final dos anos de 1980 de Hugo
Freda e Bernard Lecoeur, até as atualizagdes de Miller nos anos de 1990. Chama a atencgdo para como
essa formalizacdo foi uma resposta ao trabalho institucional realizado com toxicomanos, e ndo através
de achados das analises estritas. A busca feroz por uma certeza, tdo bem materializada na fixagdao em
um objeto de gozo inanimado, inaugura uma nova configuracdo psiquica. Miller e Laurent (1996-

1997/2005) a consideram coerente com o discurso social do capitalismo tardio a partir dos anos de
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1960, no qual prevalece um rebaixamento do Outro simbdlico e o culto ao excesso pulsional autistico.
Porém, Cosenza é prudente ao advertir que este paradigma nao deve ser ontologizado, tampouco deve
ser interpretado como um novo diagndstico estrutural. Sabemos que, via de regra, os novos sintomas
desafiam a clinica diferencial entre neuroses e psicoses. Na contramdo de uma relativizacdo dessa
oposicdo, o autor ndo abre mao de pensar a incidéncia de transtornos alimentares em neurdticos e em
psicéticos. Essa disciplina o mantém ldcido em relagdo ao método clinico e a direcdo do tratamento,
sem transformar a clinica em filosofia embarcando em elucubragGes genéricas sobre os novos sintomas.

A segunda parte se chama A comida como solucdo para o excesso. A clinica das obesidades é
posta em primeiro plano com uma énfase pouco frequente na literatura psicanalitica ja existente sobre
0 assunto. Pensada como psicopatologia da hiperalimentagao, a obesidade como fenémeno clinico
despertou o interesse dos psicanalistas apenas tardiamente, ao contrario da anorexia e da bulimia.
Cosenza demonstra como o tipo de sofrimento psiquico ai intrinseco se exprime de forma distinta nesses
guadros, uma vez que nao se caracterizam em termos epidémicos como uma clinica do feminino, nem
como uma psicopatologia parasitada por um ideal estético de corpo magro que inclui a demanda de ser
especial diante do olhar do Outro. Cosenza destaca a obesidade principalmente como uma patologia da
perturbacdo da pulsdo oral.

Trés hipoteses clinicas interligadas sao desdobradas a este respeito. A primeira delas é a
alienagdo radical a demanda do Outro, que leva o sujeito a se colocar em uma posigdo geralmente
bastante submissa a demanda materna. A verdade inconsciente escamoteada nesta posicdo é que a
preservacao da onipoténcia imaginaria do Outro evita o confronto com a castracdo materna, ja que a
mde conserva a marca do ilimitado e blindado da acdo separadora do simbdlico. Afasta-se,
consequentemente, qualquer referéncia a auséncia de garantia que, por estrutura, caracteriza o campo
do Outro. A segunda hipotese refere-se a rejeicdo do prdprio desejo dai decorrente. De acordo com
Cosenza (2025): “O ser tudo para o Outro, sua substancial e extrema disponibilidade a demanda do
Outro, livra o sujeito obeso da responsabilidade de escolher aquilo que quer, de assumir um desejo
particular” (p. 90). A terceira hipdtese corresponde a fixacdo no circuito autistico do gozo oral.
Interessante notar que, ao invés de adentrar na complexa discussdo sobre o espectro autista, Cosenza
depreende no nicleo do gozo desta posicdo a ilusdo de poder controlar por si mesmo sem precisar
passar pela relagdo com o Outro. Sendo assim, por meio de um verdadeiro “delirio de autonomia”
(Cosenza, 2025, p. 97), praticado através da compulsdo alimentar, o sujeito obeso suspende
temporariamente a demanda do Outro.

Cosenza ndo deixa de passar pelo problema da dificuldade diagndstica que cerca o papel
compensador da obesidade tanto nas neuroses, quanto nas psicoses. A opacidade da estrutura subjetiva
aparece na compuls3o alimentar por fechar a divisdo subjetiva nas neuroses e ao ocultar a experiéncia
psiquica de fragmentacdo nas psicoses. Na clinica com psicéticos, a énfase é dada a solucdo que
estabiliza por erigir uma barreira somatica na auséncia de um limite simbdlico capaz de estruturar para

0 sujeito uma separacdo efetiva do Outro. O corpo obeso se instaura ai como abrigo diante do desejo
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do Outro. A direcao de tratamento serviria principalmente para manter a distancia o Outro mau, sadico
e onipotente, através de um lago transferencial consolidado pela confianca. O corpo fora do discurso €
desconectado da histdria do sujeito, apartado da dimensao significante constitutiva do sujeito que o
habita.

Na obesidade neurdtica, por sua vez, a condigao do corpo gordo pode atuar como defesa contra
a angustia produzida no encontro com o desejo do Outro, mas também como apelo que pde a prova
seu amor. Cosenza realca o fato de que, em ambas as clinicas, a possivel perda de peso como efeito
do trabalho analitico inspira cuidados. Sdo contraindicadas intervengdes médicas invasivas apressadas,
de um lado, e interpretagdes edipianas precipitadas, de outro, pelo alto risco de descompensacado. Nas
psicoses, sobretudo, pelo risco de desencadeamento da depressdo melancdlica. Nas neuroses, pelo
emagrecimento levar a uma reerotizacdo do corpo em sua funcdo do objeto causa do desejo, pode
gerar maior angustia justamente pela condigao feminina que fica evidenciada no olhar desejante do
Outro.

A terceira parte, O nucleo estrutural da anorexia mental, faz jus ao seu titulo, ja que Cosenza
€ cirdrgico no levantamento das principais questdes inerentes ao assunto. Seu enfoque é a anorexia tal
como foi incluida no Ultimo ensino de Lacan. Essa abordagem se distancia da vertente heroico-separativa
da repeticdo anoréxica no primeiro ensino. Para Lacan, esta ultima baseia-se no empenho em extrair a
funcdo simbdlica do inconsciente, diferenciando-o do registro do imaginario. Por isso, o primeiro ensino
culmina no desenvolvimento do objeto nada como simbdlico, significante da irredutibilidade do desejo
aos objetos da necessidade. A privacao alimentar serviria ao protesto frente ao Outro que nado se
posiciona na troca amorosa em jogo em alimentar e ser alimentado. A outra vertente — prépria ao Ultimo
ensino de Lacan — valoriza a anorexia mental como alienante, resultado da desvitalizacdao do
pensamento. Seu paradigma € o estatuto do saber e o tipo de relagdo mantida pelo sujeito anoréxico,
tal como formalizado por Lacan em O Seminario, livro 21: Les non-dupes errent (Lacan, 1973-1974).
Neste tempo do ensino de Lacan, o conceito de saber deixa de ser redutivel a estrutura completamente
simbdlica da cadeia significante e passa a ser referido ao nucleo real ndo significantizavel.

Esse deslocamento do estatuto do saber é acompanhado por uma passagem da conceituagdo
do inconsciente de tipo transferencial, enquanto estrutura significante produtora de sentido, ao
inconsciente real, depositario de letras e detritos de /alangue fora do sentido. Lacan (1973-1974)
depreende da recusa anoréxica o horror ao saber inconsciente, a um nivel em que o sujeito se deixa
morrer ao invés de encontra-lo. O verdadeiro sistema de vida e de praticas materiais cotidianas que
giram em torno do sintoma anoréxico defendem o sujeito de se tornar “tolo” (dupe) do inconsciente e
ddcil as suas manifestacdes. O saber pelo qual a anoréxica se deixa absorver é muito mais um

pseudossaber dessubjetivado. De acordo com Cosenza:

A pergunta obsessiva sobre a comida e sobre comer ou n3ao comer, que a envolve em sua

ruminacdo, encobre para ela o encontro com o horror do saber que diz respeito a ndo relacdo
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sexual, a estrutura do inconsciente como furada no real, sem garantia. (p. 130).

Cosenza também se debruga sobre um elemento muito costumeiramente mencionado, mas
pouco aprofundado, que é a facil constatacdo de que as mulheres padecem do gozo anoréxico em
frequéncia muito maior. O autor ultrapassa as visdes mais psicossocioldgicas, sustentadas em frageis
explicacbes sensacionalistas que remetem aos imperativos estéticos contemporaneos em favor da
magreza feminina. Surpreendentemente, pensa de modo mais radical na afinidade estrutural entre a
anorexia e o feminino, devido a nao-toda inscricdo simbdlica do sujeito feminino no modo de gozo falico.
A anoréxica experimenta de forma avassaladora o carater sem-limite do Outro gozo. Cosenza expande
essa ldgica, inferindo que as psicopatologias contemporaneas comportam um excesso do feminino em
consequéncia do abatimento da operatividade da funcdo paterna e do significante falico. Afirma que a
crise das fungdes simbolicas da exibigdo viril masculina e da mascarada feminina expde as mulheres
aos efeitos mais criticos da perda desse lastro falico em sua poténcia organizadora do desejo humano.
Portanto, a anoréxica nao faz do fantasma de ser o falo o trago sintomatico que direciona seu gozo.

Por este motivo, o autor diferencia a anorexia contemporanea da anorexia santa, no que se
refere ao grande Outro que da suporte a esse modo de gozo. Nos dias de hoje, ndo se trata do Outro
da religido, da fé ou da transcendéncia, mas o Outro da versdo ideoldgica da ciéncia no cientificismo
que promove obsessividades em torno de quantificagdes vazias quanto as medidas do corpo. E o que
se expressa no “rigor” anoréxico que proibe o ganho de um grama a mais e na intransigéncia do controle
do tempo e da organizac3do. A rejeicdo da comida é comparavel a rejeicdo do que, em Ultima instancia,
¢é da ordem do que ha de real no lago ao Outro. E, por isso mesmo, ndo previsivel, nem nomeavel. Com
uma precisao muito sensivel, mostra que se rejeita o desejo em sua raiz pulsional por meio da anestesia
libidinal do valor simbdlico dos alimentos como o que ha de mais primariamente humanizador no lago
ao Outro.

O autor ainda possui folego para trazer os matizes do objeto nada na clinica lacaniana da
anorexia. Examina este objeto como o coracdo do gozo anoréxico. Para tanto, segue a orientacdo de
Miller (2009) de que o objeto nada é o Unico objeto que é de ndo-desejo. No entanto, traz diferentes
declinagGes nas neuroses e nas psicoses, a depender de como esta estruturada a posicdo do sujeito em
relagdo ao saber inconsciente e ao seu nlcleo real. Lembrando que é o significante falo que tem a
propriedade de significar o nada como significante puro da falta-a-ser, a proposicdo de Cosenza é a de
gue, nas neuroses, a anorexia manifesta a incidéncia do objeto nada no ponto de intervalo entre os
significantes, tornando assim o funcionamento do saber inconsciente inoperante e desativado, embora
nao impossivel. Sua acdo revoga a eficacia do significante falico, impondo o gozo do Um sem perda.

A configuracdo da estrutura psicética ndo envolve a constituicao da prépria cadeia significante
como articulacdo do saber, levando a uma resposta mais alinhada a holofrase junto ao campo do Outro.
O significante-mestre permanece isolado e fora da dialética, como marca identitaria rigida que defende
0 sujeito como um Outro perseguidor ou abandonador. Cosenza se aproxima, assim, do que ha de mais

atual nos debates de orientacdo lacaniana acerca das psicoses ordinarias. As anorexias sdo uma boa
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porta de entrada para este proposito, visto que esses quadros nao tendem a engendrar uma construgao
delirante. Ndo ha uma verdadeira estruturagao de uma alucinacao auditiva, mas, principalmente, um
desencadeamento da injuncao superegoica. O padecimento anoréxico aparece mais silenciosamente,
porém com relevancia expressiva no regime de vida desses sujeitos.

Por fim, na quarta parte, Anorexia na infancia e adolescéncia, Cosenza se dirige, ainda com
muito vigor, a este outro viés de analise do tema dos transtornos alimentares, tdo mencionado e pouco
decantado com a devida disciplina conceitual. Observa que, em seu primeiro ensino, Lacan correlaciona
o “comer nada” anoréxico a uma sintomatologia da crianca em esforco de separagao psiquica, enquanto
a atitude de horror ao saber é considerada a partir das jovens anoréxicas no encontro com a sexualidade
proprio a adolescéncia. Cosenza se ocupa das continuidades e descontinuidades desses dois tipos de
funcionamento. Apesar de ndo realizar uma revisdo bibliografica sistematica, circunscreve as
coordenadas da pedopsiquiatria psicanalitica para chegar a transmissdo da orientagdo lacaniana sobre
o problema das diferentes causas desencadeadoras da anorexia infantil. Um aspecto central a ser
rastreado na escuta clinica desses casos é a posicdo do Outro materno e sua angustia diante da crianca
e de sua alimentacdao, bem como suas ressonancias na funcdo do objeto nada em relacdo ao campo
do Outro e seus significantes basicos.

A tematica da clinica psicanalitica com adolescentes com transtornos alimentares encerra o livro
de maneira instigante por conseguir sair do que ja é convencionalmente trabalhado nos estudos sobre
a puberdade e a adolescéncia em psicanalise. Cosenza (2025) sublinha a adolescéncia com um sintoma
da puberdade. Os fendmenos pubertarios evidenciam o impacto bioldgico do desenvolvimento dos
caracteres sexuais secundarios, as modificagdes no corpo, na voz e nos 6rgaos genitais que interpelam
0 sujeito eticamente no ambito da decisdo e da escolha subjetiva. Contudo, aceitar ou recusar as
transformacgdes do proprio corpo como corpo sexuado, movido pela pulsdo, ndo é uma travessia sem
percalcos. A passagem por esse periodo puberal pode ser sintomatizada como adolescéncia se o jovem
se abre a construcdo de um modo singular para significantizar e responder ao excesso pulsional que o
impele. A partir das contribuicoes de Lacan (1962-1963/2005), frisa que, por intermédio da maturacao
do objeto a neste tempo da constituicdo psiquica, a adolescéncia pode emergir como um trabalho de
simbolizacdo na direcdo da causa do desejo. A adolescéncia ndo se reduz a uma reativacdo dos
complexos infantis, mas envolve uma invengdo na urgéncia subjetiva que da a chance de um horizonte
de futuro pelo qual vale a pena acreditar. Toda essa travessia depende da perseveranca de um Outro
capaz de reconhecer o jovem no que este & Unico.

O término do livro traz a fina hipotese de que anorexia mental se define como uma lei
superegoica absoluta, desprovida de um desejo humanizavel no lago com o Outro. E o impeto pelo
controle mortifero de um corpo submisso ao automatismo da pulsdo de morte que faz o sujeito sucumbir
neste adoecimento alienante. Nao haveria um prolongamento inapropriado da adolescéncia, ou mesmo
um conflito na construgdo da saida deste tempo. O que se da, para Cosenza, € a dificuldade de entrar

na adolescéncia como oportunidade de elaboragdo simbdlica de sua posicdo de sujeito, apoiando-se no
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ideal do Eu e na légica do seu proprio fantasma. A irrupcao de um desencontro ou de uma decepcao
pode deflagrar uma experiéncia de gozo que s6 ganha um mau destino no padecimento anoréxico.
Cosenza extrai de sua pratica clinica diversas circunstancias que tiveram esse infeliz efeito de eclosdo
da resposta anoréxica, tais como o trauma repentino da perda de alguém, a traicao de uma amizade, o
encontro com o gozo sexual, algo inassimilavel que provém do genitor ou algum julgamento de um
professor.

Como se V€, eis um livro que tece de inimeras formas um guia bastante corajoso para os
estudos em transtornos alimentares. Nao hesita em percorrer tedrica e clinicamente os conceitos
psicanaliticos. Cosenza ndo deixa de transmitir também algo de sua posigdo singular como psicanalista
de sujeitos afetados por essa modalidade de sofrimento psiquico, indicando como o analista pode se
tornar, para um anoréxico, a encarnagao de um Outro habitavel através de um encontro inédito no
tratamento, o qual, de inicio, parece uma travessia no deserto. Cosenza cumpre com exceléncia o

chamado lacaniano e se coloca a altura da subjetividade de nossa época.
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