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Resumo: Neste artigo, apresentamos uma reflexdao sobre os cortes autoprovocados na adolescéncia, a partir
do referencial tedrico psicanalitico. Considerando a instituicdo escolar como um local privilegiado para a
percepcao desta manifestacdo de sofrimento de seus estudantes, perguntamo-nos sobre a possibilidade de
atuacdo dos educadores junto aos adolescentes que realizam cortes autoprovocados. Acreditamos que a
psicanalise, a partir da oferta de um espaco de escuta, tem grande contribuigdo a oferecer neste campo.
Palavras-chave: Adolescéncia; Educacdo; Cortes autoprovocados.

Le role de I'école face aux adolescents qui présente des coupoures auto-infligées: du silence a
I'écoute du sujet: Dans cet article, nous présentons une refléxion sur les coupoures auto-infligées a
I'adolescence, basée sur la théorie psychanalytique. Considerant l'institution scolaire comme un lieu privilégié
pour la perception de cette manifestation de souffrance chez ses éleéves, nous nous interrogeons sur la possibilités
d'action des éducateurs face aux adolescents qui pratiquent des coupures auto-infligée. Nous pensons que la
psychanalyse, en offrant un espace d'écoute, a une grande contribution a apporter dans ce domaine.
Mots-clés: Adolescence; Education; Coupures auto-infligées.

The school facing adolescents with self-inflicted cuts: from silecing to listening to the subject: In
this article, we present a reflection about self-inflicted cuts in adolescence, based on the psychoanalytic
theoretical framework. Considering the school institution as a privileged place for the perception of this
manifestation of suffering in its students, we ask ourselves about the possibilities for educators to act in the face
of adolescents who carry out self-inflicted cutting. We believe that psychoanalysis, by offering a listening space,
has a great contribution to make in this field.

Keywords: Adolescence; Education; Self-inflicted cuts.
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A escola diante de adolescentes com cortes autoprovocados: do silenciamento a escuta do

sujeito

Paula Cristina Barbosa de Carvalho Tavares & Nadia Lagudrdia de Lima

Introducao

O Ministério da Salde (2016) nomeia como “violéncia autoprovocada/auto infligida a ideagdo
suicida, as autoagressOes, as tentativas de suicidio e os suicidios” (p. 23), determinando-a como um
evento de notificacdo compulsdria. Ao pesquisar os dados mais recentes disponiveis no DataSus do
Ministério da Saude (2024b), encontramos que a violéncia autoprovocada em adolescentes no estado
de Minas Gerais recebeu 5.133 notificagbes em 2021, e em 2022 esse numero foi para 6.843, o que
representa um aumento de 33%. Aumento similar foi observado no Brasil, que passou de 50.207
notificagdes em 2021 para 67.031 em 2022, representando um acréscimo de 32% (Ministério da Saude,
2024a).

O elevado indice de atos autolesivos tem ocupado um espago cada vez maior nas pautas de
salde publica. No ambito das escolas, a presenca de adolescentes que se autolesionam tem gerado
profundo mal-estar na equipe escolar, que se sente despreparada para lidar com esse fenémeno.

Compreendemos, com a psicanalise, que a adolescéncia € um processo psiquico e social,
momento decisivo em que o jovem deve desligar-se das figuras parentais e inserir-se no lago social
mais amplo (Freud, 1905/2016). Momento em que os ideais construidos na infancia comegam a cair e
o adolescente é convocado a agir em nome proprio. E importante destacar, contudo, que o trabalho
psiquico de subjetivacdo da adolescéncia, embora singular, ndo se da sem o outro e sem uma vivéncia
no espaco publico.

Nesse processo de separacao da autoridade dos pais, as referéncias sociais possibilitam um
suporte identificatorio ao adolescente. No entanto, em tempos de rarefacdo dos suportes simbolicos e
institucionais, potencializada pelo avanco da tecnociéncia aliada ao discurso capitalista, o jovem se sente
desamparado em sua travessia adolescente.

E preciso destacar que o processo de mercantilizacdo da educacdo tem contribuido para o
esgarcamento do laco social, levando ao silenciamento do sujeito e ao adoecimento psiquico de
professores e alunos. “A alianga do discurso da ciéncia com a légica neoliberal, tal como se apresenta
nas escolas, reforca a impossibilidade de colocar em palavras a propria dor” (Coutinho, Amaral &
Lanzetta, 2023, p. 93).

Sentindo-se cada vez mais desamparados, os adolescentes recorrem as atuacoes e as violéncias
auto infligidas. Cosenza (2024) aponta como a clinica contemporéanea testemunha o aumento das
atuacGes e das modalidades sintomaticas nao enderegadas ao outro, com a predominancia do gozo
autoerdtico, como a toxicomania, a anorexia e as adigées de uma maneira geral. Nesta perspectiva, o

corte autoprovocado € “uma das respostas encontradas pelos adolescentes nos dias atuais para lidar
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com a sua dor de existir” (Coutinho & Madureira, 2021, p. 2).

As instituicdes escolares sao espagos privilegiados para a percepcao das dificuldades vivenciadas
pelos adolescentes, na medida em que nela permanecem a maior parte do seu tempo. Ao longo da
convivéncia com os estudantes, os professores, muitas vezes, sdo 0s primeiros a perceberem o
sofrimento psiquico dos alunos. Faz-se necessario, portanto, refletirmos sobre as possibilidades de
atuacdo da instituicdo escolar junto a esses estudantes. Como ponto de partida para essa reflexao,
faremos uma leitura psicanalitica acerca da relacdo entre a adolescéncia e o aumento dos cortes
autoprovocados na contemporaneidade, para, finalmente, analisarmos o papel da escola nesse

contexto.

Adolescéncia e os cortes autoprovocados: algumas leituras da psicanalise sobre um
fenomeno contemporaneo

Para o socidlogo Le Breton (2017), a concepgao de adolescéncia possui diferencas de acordo
com a cultura e o tempo histdrico em que esta inserida. O prdprio termo adolescéncia ndo existiu desde
sempre; na realidade, o entendimento que temos hoje a esse respeito surgiu no século XVI. Para
algumas comunidades amerindias, as transformagdes da puberdade ocorrem em um periodo de
reclusdo, siléncio e segredo do jovem, apds o qual terd seu corpo exibido em cena publica. Nas
sociedades tradicionais, os ritos de passagem possibilitavam ao adolescente certo apaziguamento no
encontro com o real da puberdade, através da materializacdo do saber pelo ritual — “os ritos de
passagem estdo em geral ligados a revelacdo de um saber, eles participam de uma transmissao dos
mais velhos aqueles que vao ter acesso as responsabilidades” (Le Breton, 2017, p. 30).

Le Breton (2017) pontua que, ao final do século XVIII, a criacao da adolescéncia ird acompanhar
o surgimento da familia moderna das classes privilegiadas, enquanto nas classes operarias as criancas
passam diretamente para a fase adulta, sem a intermediacdo da adolescéncia. Assim, por bastante
tempo, a adolescéncia foi um privilégio dos filhos dos burgueses. Somente nos séculos XIX e XX, com
a urbanizagao e modernizacdo das familias, havera a difusdo e o prolongamento da escolarizacao, com
a eclosdo da adolescéncia para outras camadas da sociedade. A dimensdo socioldgica e a consolidagao
da adolescéncia surgem mais especificamente apds a década de 60, sendo observado um sentimento
cada vez mais nitido de pertencimento, valores e cultura proprio desse grupo.

Na contemporaneidade, ndo € comum encontrarmos mais ritos coletivos de passagem ou
acontecimentos sociais que especificamente autentiquem esse periodo, sendo a adolescéncia marcada
por uma transigdo solitaria e sem reconhecimento: “o adolescente vive a inquietante experiéncia de
construgao de si sem um ponto fixo de anteparo. A familia — ou a comunidade — ndo se encontra mais
na centralidade desse processo” (Le Breton, 2017, p. 10).

Enquanto fase da vida, a adolescéncia &, portanto, uma construcdo social e histérica, que se da
de um modo peculiar em cada cultura. Assim, esse periodo como tempo de preparacdo para a vida

adulta nao é uma vivéncia de todo sujeito. Em contextos de maior vulnerabilidade social, por exemplo,
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as criancas a partir da puberdade podem precisar assumir as responsabilidades de uma vida adulta,
discrepancia que acompanha o fenémeno desde os tempos de seu surgimento no seio da familia
burguesa, como vimos. No entanto, essa entrada abrupta na vida adulta ndo é sem consequéncias para
0 jovem.

A nocdo de adolescéncia na perspectiva social difere-se da nogao de adolescéncia na psicanalise.
Em seu texto 7rés ensaios sobre a teoria da sexualidade, de 1905, Freud (2016) descreve a puberdade
como o momento de saida da laténcia e entrada na maturidade sexual. O autor pontua que até a
infancia as pulsGes sexuais parciais eram autoerdticas, e que na puberdade elas irdo se organizar em
torno da zona genital, indo em busca de um novo alvo sexual. Para Freud, este periodo inclui
transformacdes corporais e psiquicas, em que o sujeito ird reatualizar as escolhas feitas na infancia,
atravessando uma mudanga na escolha de objeto.

A puberdade convoca o sujeito a desligar-se da autoridade dos pais, ponto crucial do trabalho

psiquico da adolescéncia:

[...] uma das realizacGes psiquicas mais significativas e também mais dolorosas da época da
puberdade, o desligamento da autoridade dos pais, através do qual se cria a oposicdo — tao
relevante para o avanco cultural - da nova geracao em face da antiga (Freud, 1905/2016, p.
149).

O processo de separagao dos pais & imprescindivel para o surgimento do sujeito adolescente,
desejante. Esse movimento envolve a desidealizacdo das figuras parentais, processo psiquico sempre
solitario, que remete o sujeito ao desamparo estrutural (Coutinho & Madureira, 2021).

Para Lacan (1958-1959/2016), a adolescéncia € o momento em que o sujeito passa da posicdo
de sujeito desejado para a posicao de sujeito desejante. Essa passagem pode ser compreendida como
uma travessia que implica o abandono de determinadas identificacdes e a elaboracao da falta no Outro,
encarnado pelos cuidadores na infancia (Alberti, 2009; Coutinho & Madureira, 2021). A partir da
constatacdo da falta no Outro, o sujeito podera se fazer desejante: “o atravessamento da adolescéncia
corresponde a recusa em satisfazer a demanda do Outro para se assumir a si proprio como sujeito do
desejo” (Coutinho & Madureira, 2021, p. 5).

O despertar da puberdade envolve, portanto, por um lado, a dependéncia do desejo do Outro,
e, por outro lado, a emergéncia de um real traumatico, resultado da irrupcao do gozo do préprio corpo
(Lopez, 2019). O sujeito é surpreendido por um excesso pulsional, um real que emerge em seu corpo,
e que pode se manifestar como um impossivel de suportar, que o levara a constatacdo da inexisténcia

da relacdo sexual. Assim,

[...] a partir do momento em que o sujeito, saido da infancia, depara-se com o real do sexo, a

puberdade é o proprio encontro, malsucedido, traumatico, com esse real. O real do sexo &, por
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definicdo, algo que jamais podera ser totalmente simbolizado, deixando o sujeito — na

linguagem do senso comum — “sem palavras” (Alberti, 2009, p. 31).

A adolescéncia € o0 momento de construcdo de uma resposta singular ao encontro com o real
da puberdade. Diante do confronto com este impossivel, o sujeito elaborard uma resposta sintomatica,
e a adolescéncia pode ser compreendida como uma série de respostas possiveis para lidar com esse
real. Assim, a adolescéncia “¢é o arranjo particular, com o qual ele organizara sua existéncia, sua relagdo
com o mundo e sua relagao com o gozo, no lugar, portanto, da relacao sexual” (Stevens, 2004, p. 30).

Lacan (1974/2003), em Prefdcio a O Despertar da Primavera de Wedekind, especifica que
existem dois momentos essenciais do processo de iniciagao sexual que marcam a passagem da
puberdade a adolescéncia. Lacan apresenta a centralidade do inconsciente do sujeito como uma
dimensdo que, por meio do sonho, encena a relacdo sexual do adolescente com seu/sua parceiro. Para
Cosenza (2024), isso representa o primeiro tempo ldgico do processo de iniciagdo sexual na
adolescéncia: a elevagdo da relagao sexual ao nivel do inconsciente, possibilitando que exista, para o
adolescente, uma representacdo imaginaria e singular, dentro de uma cena fantasmatica, como um
enigma. Neste momento, a relagdo sexual supostamente existe e é representavel com uma cena que
inclui o adolescente. Em um segundo tempo, ha o encontro com o real do sexo, momento de confronto
com a inexisténcia da relacdo sexual, em que “o véu levantado ndo mostra nada” (Lacan, 1974/2003,
p. 558). Aqui podemos localizar o segundo tempo logico do processo de iniciacdo sexual na
adolescéncia: a partir do encontro do jovem em seus primeiros embaracos da vida sexual, ele se depara
com a nao-existéncia estrutural da relagdo sexual, vivenciando esse momento como uma experiéncia
traumatica. Sera nessa tens3ao dialética, “entre o que impulsiona a fazer existir a relacdo sexual (T1) e
0 encontro traumatico com sua inexisténcia (T2), entre o tempo do véu e o tempo do trauma, que se
estrutura a iniciacdo sexual do adolescente” (Cosenza, 2024, p. 107).

A adolescéncia &, portanto, um sintoma da puberdade (Stevens, 2004). Compreendemos com
a psicanalise que o sintoma deve ser escutado pelo analista com cautela, pois esta relacionado a
singularidade de cada um, sendo a forma como o sujeito se defende do encontro com o real.

Em Inibicdo, sinfoma e angustia, Freud (1926/2014) apresenta o sintoma como uma formacdo
do inconsciente, resultado do processo do recalque. O sintoma busca conciliar duas forgas: a libido
reprimida e a forga repressora que impede a satisfacdao pulsional. Freud afirma que o sintoma é uma
maneira de o sujeito tentar anular a angustia, compreendida como um sinal de perigo, relacionado ao
excesso pulsional. Neste texto, Freud modifica sua teoria da angustia, antes compreendida como um
efeito do recalque, para aquilo que alerta o sujeito sobre sua possibilidade.

Na mesma perspectiva, Lacan (1959-1960/1988) compreende o sintoma como uma solucao de
compromisso, que tanto visa reestabelecer a homeostase perdida pela presenca do conflito psiquico,
quanto a satisfacdo pulsional.

O sintoma surge como uma solugdo que visa reestabelecer uma suposta homeostase que teria
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sido quebrada pelo conflito psiquico, e chega a cumprir sua funcado, no sentido de resolver o conflito,

ao mesmo tempo que tem como produto uma satisfacao que perturba (Maia et al., 2012, p. 51).

Mas Lacan vai além, indicando que o sintoma possui uma vertente de gozo, o resto que esta
além da interpretacdo; e uma vertente simbodlica, passivel de interpretagao (Miller, 2016). Assim,
€ possivel destacar duas dimensdes do sintoma em Lacan: o “sintoma-metafora”, como a
formacdo do inconsciente possivel de ser interpretada; e “sintoma-letra de gozo”, cuja
satisfacdo de desejo envolvida possui “um carater problematico e paradoxal: é uma ‘satisfagao
real’, ‘as avessas’, para além do principio do prazer e vinculada a pulsdo de morte” (Dias, 2006,
p. 399).

A sintomatizacao da adolescéncia seria, nessa perspectiva, uma resposta singular ao encontro
com o real desperto na puberdade, implicando na amarragao dos trés registros da realidade psiquica:
real, simbdlico e imaginario. Miller (2015) caracteriza a adolescéncia como uma construgdo psiquica, e
destaca trés aspectos envolvidos na adolescéncia: o primeiro, a saida da infancia; o segundo, o
confronto com a diferenca dos sexos, cuja predisposicdo as posicoes feminina e masculina ja estdo
presentes desde a infancia: “a puberdade, de toda forma, tanto para Freud como para Lacan, representa
uma escansdo sexual, uma escansdo no desenvolvimento, na historia da sexualidade” (p. 3); e o
terceiro aspecto, a imiscuicao do adulto na crianca, momento de reconfiguracao do narcisismo e do
desenvolvimento dos moldes de articulacdo do eu ideal e do Ideal do eu que envolveria uma antecipacdo
da posicdo adulta na crianca.

O adolescente precisa estabelecer outros modos de inscricao na cultura, para além dos lagos
familiares. No entanto, essa inscricdo na cultura tem encontrado desafios na contemporaneidade, uma
vez que observamos efeitos da mutacdo da ordem simbodlica e do declinio da funcao paterna, sendo
sobre os adolescentes que se percebe seus efeitos com maior intensidade (Miller, 2015). Diante da
caréncia dos rituais de passagem, presentes nas sociedades tradicionais, encontramo-nos com uma
configuracgdo social destituida dos suportes simbolicos que antes orientavam a travessia da adolescéncia.

O predominio do discurso do capitalista, atrelado a universalizagdo pretendida pela ciéncia, traz
consequéncias para a travessia da adolescéncia, e seus efeitos podem ser observados especialmente
nas diferentes psicopatologias atuais (Lesourd, 2004). Lacan (1962-1963/2005) ja apontava como “uma
das dimens0es da angustia é a falta de certos referenciais” (p. 71). Diante da fragilidade dos referenciais
simbdlicos na atualidade, emerge a angustia, tdo presente na clinica com adolescentes, que os leva a
buscar evita-la através das atuagdes, dentre as quais podemos localizar os cortes autoprovocados. Ha
uma intensa angustia que precipita a atuagao, e o apaziguamento da angustia propiciado pelos cortes,
conforme relatos dos adolescentes, € momentéaneo. Assim, instaura-se um movimento de repetigao do
ato a cada vez que o sujeito é assolado novamente pela angustia.

Tendo em vista as consideracdes acima, é possivel pensar que o contexto social atual dificulta
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ao sujeito a sintomatizacdo da adolescéncia, propiciando, em seu lugar, para alguns desses jovens, as
atuacgOes. Para Stevens (2004), “quando falha o sintoma — caso em que surge um real — tem-se o acting
outou a passagem ao ato” (p. 36). Neste sentido, o acting oute a passagem ao ato podem ser pensados
como respostas do sujeito diante da dificuldade no processo de sintomatizagao da adolescéncia.

Consideramos que os cortes autoprovocados devem ser compreendidos no caso a caso.
Percebemos, a partir de alguns autores, uma leitura da autolesao como atuagdes na adolescéncia. Nesta
perspectiva, retomamos Lacan (1962-1963/2005), que trabalha os conceitos de passagem ao ato e
acting out especialmente no seminario 10, A angustia. Essas modalidades de atuacdes sao apresentadas
a partir do conceito de objeto a, e designam meios possiveis de o sujeito se defender contra a angustia.
Lacan (1962-1963/2005) define a anglstia como um afeto, e como tal ndo é recalcado, sendo possivel
encontra-lo “deslocado, enlouquecido, invertido, metabolizado” (p. 23). Um dos meios de o sujeito se
defender da angustia é através da fantasia, a qual precisa ser atualizada pelo adolescente, ao se deparar
com a inexisténcia da relacdo sexual — o que, como apontado, mostra-se ainda mais desafiador na
atualidade (Lopez, 2019).

Lacan discute acting out e a passagem ao ato a partir do caso de Freud (1920/2010), da jovemn
homossexudl, que estava de bragos dados com uma jovem e, ao se deparar com O pai e sua
desaprovacao através do olhar, lanca-se de uma ponte. Diferentemente de Freud, que I€é o passeio da
jovem e o lancar-se da ponte como acting out, Lacan o vé apenas no primeiro movimento — de desfilar
com a jovem pela cidade —, interpretando o pular da ponte como uma passagem ao ato.

Dessa maneira, 0 autor apresenta a passagem ao ato como o movimento de retirada do sujeito
de cena, que, totalmente identificado ao objeto &, encontra como solucdo o largar a mao — “correlato
essencial da passagem ao ato [...], se precipita e despenca fora da cena. Essa € a propria estrutura da
passagem ao ato” (Lacan, 1962-1963/2005, p. 129). O acting out, por outro lado, representa a entrada
do sujeito em cena e a necessidade do Outro, a quem fard sua mostracdo: “o acting out é,
essencialmente, alguma coisa que se mostra na conduta do sujeito. A énfase demonstrativa de todo
acting out é a sua orientacdo para o Outro” (Lacan, 1962-1963/2005, p. 137). Essa orientagao para o
Outro pede por uma interpretacao. Assim, ele afirma que “tudo que é acting outé o oposto da passagem
ao ato” (Lacan, 1962-1963/2005, p. 136).

Lacan problematiza quem o questiona sobre qual a novidade ao tratar da atuacdo, se seria
possivel associar o acting out ao sintoma, por seu aspecto de ser supostamente interpretavel, e sublinha

que:

por natureza, o sintoma nao é como o acting out, que pede a interpretagao, pois o que a analise
descobre no sintoma é que ele ndo é um apelo ao Outro, ndo é aquilo que mostra ao Outro. O
sintoma, por natureza, é gozo, ndo se esquegam disso, gozo encoberto, sem davida; [...] ndo

precisa de vocés como o acting out, ele se basta (Lacan, 1962-1963/2005, p. 140).
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O sintoma é gozo encoberto pelo simbdlico, sendo uma solucdo de protecdo contra a angustia.
Quando o sintoma ndo consegue cumprir sua funcdo de proteger o sujeito contra a angustia, podem
surgir as atuagdes, como acting out e passagem ao ato (Stevens, 2004). Essa clinica do ato, conforme
aponta Miller (2014b), demonstra que o sujeito nem sempre quer o seu proprio bem: “no ponto em que
estou, basta indicar que ha algo no sujeito susceptivel de nao trabalhar por seu bem; susceptivel de
nao trabalhar pelo util, mas que, pelo contrario, trabalha para a destruicdo” (p. 5). Assim, os cortes
autoprovocados podem indicar respostas do sujeito pela via das atuacoes.

Ainda que o acting out clame por interpretacao, interpreta-lo esta fadado a ter poucos efeitos
(Lépez, 2019), pois, o que conta aqui ndo é o sentido, mas a funcdo de resto, que nao € possivel de

ser alcancada pela interpretacao:

No acting out, o sujeito se da a ver, e o que se mostra ao Outro, € o que se desprende como
resto, o objeto a, opaco para o adolescente que atua. O acting out, como modo de apresentacao
no inicio de uma analise, pde em um jogo um indecifravel, um esbogo daquilo que Lacan

chamara em seu ultimissimo ensino, de o real sem leit (Lépez, 2019, p. 91).

Para Lacan, “agir é arrancar da angustia a prépria certeza” (1962-1963/2005, p. 88). Movido
pela pulsdo, o sujeito busca arrancar, diante da certeza da angustia de estar preso ao desejo do Outro,
a certeza de seu ser. O ato, por outro lado, ndo comporta uma certeza, mas € uma enunciacao subjetiva
que comporta e presentifica a divisao do sujeito (Lesourd, 2004). Diante da dificuldade em realizar o
trabalho psiquico da adolescéncia nas condigGes atuais, o sujeito acaba optando, muitas vezes, pelos
caminhos do acting out ou da passagem ao ato. Nesse sentido, 0 agir enquanto passagem ao ato ou
acting out ndo suporta a divisdo do sujeito, e se torna o “efetuar uma transferéncia de angustia”
(Lacan,1962-1963/2005, p. 88). Parece-nos que é possivel tomar, em alguns casos, a pratica dos cortes
entre adolescentes como indicativo dessa transferéncia de angustia.

Lépez (2019) chama a atencdo para uma adolescéncia sem fim que parece acontecer na
contemporaneidade, estendendo-se em um tempo de compreender sem alcangar 0 momento de
concluir. O autor pontua que em nossa época nao ha para o adolescente um significante mestre (S1)
que organize e legitime sua passagem pela adolescéncia. A partir da prevaléncia dos discursos da ciéncia
e capitalista, o que orienta o jovem é o hiperconsumo e a lei do mercado com seu imperativo de gozo.

Sabemos assim, que, para Lacan (1962-1963/2005), “o Outro existe como inconsisténcia
constituida como tal” (p. 32), mas o desamparo vivenciado pelos adolescentes na atualidade tem
desvelado essa inconsisténcia, sem ofertas correlatas. “A desconfianga nas instituigdes sociais, o declinio
da autoridade, a perda dos referenciais simbolicos ordenadores da cultura e o imperativo de gozo levam
ao desvelamento da inconsisténcia do Outro” (Gomes & Lima, 2019, p. 144). Neste contexto,
questionamos quem sera a referéncia para os adolescentes nessa época marcada pelos imperativos de

ser jovem eternamente e de gozar sem barreiras.
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Para Coutinho e Madureira (2021), quando ha uma angustia automatica que invade o sujeito,
ocorre uma clivagem do eu e, ao invés das formagdes sintomaticas, aparecem a passagem ao ato ou o
acting out. As autoras apontam que, na contemporaneidade, a pratica dos cortes autoprovocados tem
surgido com mais frequéncia, como o Unico recurso encontrado pelo adolescente que, ao se deparar
com a delicada transicdo da adolescéncia, fica submetido a um excesso pulsional que o invade e ndao
encontra outros meios de elaborar e colocar em palavras essa angustia, inenarravel.

Considerando outro angulo argumentativo, encontramos autores que apresentam o fenémeno
da autoles3o a partir da perspectiva dos novos sintomas (Araujo et al., 2016; Cedaro & Nascimento,
2013; Cesar, 2019; Colares, 2022; Gomes, 2018; Lopes & Teixeira, 2019).

Na adolescéncia, a fantasia precisa ser atualizada pelo sujeito, uma vez que ela é o que orienta
0 sujeito em diregao ao Outro. No entanto, o que Lopez (2019) observa na atualidade € uma vacilacdo
generalizada da fantasia que sirva como orientacdo ao adolescente, “tanto em sua posicdao de desejo
guanto de gozo” (p. 48)2. A consequéncia é uma geragao de jovens desarticulados de seu inconsciente
e desprovidos de uma fantasia singular, “identificados muitas vezes superficialmente a sintomas sociais
gue Ihes sdo oferecidos: anorexias, bulimias, adicdes, etc.” (Lopez, 2019, p. 49)3. Entendemos que essa
também é uma possivel chave de leitura, em alguns casos, ao fendmeno dos cortes autoprovocados.

Diversos autores tém apontado os efeitos da mutacdo da ordem simbodlica na atualidade, que
tém levado a formacdo de sintomas fixados na vertente do gozo (Araujo et. al., 2016; Cosenza, 2024;
Recalcati, 2004; Tarrab, 2006). Esses “novos sintomas” apresentam uma resisténcia ao tratamento pela
via da palavra. Deparamo-nos com uma clinica que opera além do desejo, como um efeito do discurso
capitalista e do discurso cientifico, que realizam uma “expulsdo-anulagao do sujeito do inconsciente”
(Recalcati, 2004, p. 1). Essa clinica atesta os efeitos da fraqueza generalizada da metafora paterna, que
leva a um “retorno do gozo no real, que tornam irredutiveis os novos sintomas ao regime significante
da equivaléncia sintoma = metafora” (Recalcati, 2004, p. 3), fazendo exaltar-se a vertente de gozo do
sintoma.

Assim, o estatuto dessas novas formas de sintoma difere daquele inicialmente discutido por
Freud, do sintoma enquanto uma mensagem metafdrica, que se apresenta como um enigma para o
sujeito e clama por interpretacdo. Ao contrario, os novos sintomas apresentam-se como uma solucdo e
uma certeza, sem um enigma que leve o paciente a se questionar a respeito de seu sintoma. Assim, "o
sujeito prefere a certeza do objeto inanimado de gozo a incerteza da vida do desejo” (Cosenza, 2024,
p. 47), apresentando-se desconectado de seu inconsciente.

Para Tarrab (2006), os novos sintomas sao aqueles que ndo apresentam uma vertente
simbdlica, mas apenas a vertente do gozo. O autor inclui como novos sintomas a toxicomania, a bulimia,
a anorexia e os ataques de panico, e incluimos nessa lista a autolesdo. Segundo o autor, “0s ‘novos
sintomas’ mostram os limites de nossa pratica sob transferéncia porque sdo paradigmaticos desta época
do rechaco do saber, de decadéncia das referéncias ligadas ao ideal, da vacilagdo dos semblantes na

cultura” (p. 1).
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Os impasses atuais na construcdo da adolescéncia como um trabalho psiquico sdo também
apontados por Cosenza (2024), a partir da hipdtese de que a prevaléncia do discurso capitalista em
nossa época, enquanto um pseudodiscurso que busca eliminar a impossibilidade, trouxe consequéncias
a esse momento de travessia. Segundo o autor, é possivel perceber uma mudanca ja no primeiro tempo
da iniciacdo sexual (T1), em que ha uma dificuldade de o adolescente constituir um véu sobre a
inexisténcia da relacao sexual. O véu se apresenta como rasgado ou inexistente, levando a uma
impossibilidade de subjetivagdo da experiéncia do trauma que ocorre no segundo tempo (T2),
resultando em uma “vivéncia traumatica ampliada” (Cosenza, 2024, p. 74). Seguindo essa configuracao,
o jovem pode recusar o que encontra neste tempo do trauma, ndo assumindo uma posicao diante do
encontro com a nao relagao sexual, o que implicaria em uma nao passagem ao terceiro tempo (T3), a
uma efetiva saida da adolescéncia.

Nesta perspectiva, Cosenza (2024) considera que a ideia da adolescéncia enquanto momento
de crise passa a ser questionada na atualidade, pois, diante do declinio da funcao do pai e do Outro
simbdlico, o adolescente ndo reconhece o Outro para com ele colidir e enfrentar, o que o leva a assumir
uma postura mais pacifica e conformada. O autor defende uma mudanga de paradigma do laco social
nesses casos: do conflito a desconexao com o Outro.

A partir dessas consideracdes, Cosenza (2024) apresenta uma possibilidade de leitura dos novos
sintomas que caracterizariam a clinica contemporanea, que é nomeada pelo autor como clinica do
excesso. O excesso é o significante utilizado como um dos nomes do real, que estd em jogo nas
psicopatologias em evidéncia no contexto da prevaléncia do discurso capitalista, especialmente em
paises de capitalismo avancado. Nas patologias do excesso ndo se trata de uma rejeicdo ao Outro, mas
de uma recusa “radical do Outro e sua agao reguladora sobre o gozo do corpo” (Cosenza, 2024, p. 42).
Isso implica que “a acdo reguladora do Outro sobre o corpo do gozo Um ou primario ndo cria raizes.
Assim, o sujeito ndo experimenta a perda do objeto. Ele ndo cede parte de seu gozo ao Outro” (Cosenza,
2024, p. 58).

Dessa maneira, a clinica do excesso seria uma clinica do impasse da cessdo constitutiva do
objeto a pelo sujeito. Essa cessdo é o que possibilita uma regulagdo parcial do gozo e uma vivéncia
desse excesso como 0 mais-de-gozar. Nas patologias do excesso, o real em jogo ndo aparece como um
gozo parcial, mas como um gozo macigo que se materializa em repetidas manifestagbes de praticas

corporais de um gozo sem limites:

Em suma, temos um funcionamento fora-do-discurso do gozo e da verdade: o gozo nao
funciona como gozo discursivo, e a verdade ndao aparece na forma de semidizer, como nao-
toda. Ao contrario, toma a forma absoluta e literal do imperativo de gozo (Cosenza, 2024, p.
93).

O autor observa que o desencadear dessas patologias ocorre, com frequéncia, na adolescéncia,
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enquanto uma alternativa aos possiveis fracassos do processo de iniciacdo sexual do adolescente. Para
o autor, haveria um impasse na entrada na vida sexual e no campo do amor, podendo levar a uma
“recusa da sexuacao” (Cosenza, 2024, p. 72). A precariedade da funcao da fantasia, que orientaria e
protegeria o sujeito, leva ao encontro com o real com um efeito devastador.

Esses novos sintomas, que caracterizam a clinica do excesso, podem funcionar como uma
solucdo estabilizadora, sintomatica, como uma forma de evitacao do pior, operando como uma barreira
contra a passagem ao ato suicida. Essa perspectiva é importante para se pensar a direcdo do tratamento
nessa clinica do excesso ou dos “novos sintomas”. E preciso lembrar que o sintoma apresenta duas

caracteristicas: uma forma de perturbagdo e uma regulagdo. Nessa perspectiva:

[...] existem sintomas que ndao devem ser tocados porque, se conseguimos explodi-los,
podemos eventualmente expor a psicose que eles impediam de se manifestar, de se
desencadear. Assim, é melhor ter isso em mente tdo logo um sujeito nos peca para cura-lo de
um sintoma (Miller, 2014a, p. 76).

Os cortes autoprovocados surgem, na maioria das vezes, a partir da puberdade, e, como vimos,
indicam uma dificuldade no processo de sintomatizacdo da adolescéncia. Diante de um excesso pulsional
que invade o corpo, e sem o recurso a fantasia, o adolescente busca meios para lidar com esse excesso,
como os cortes autoprovocados. Muitas vezes eles ndo sao tomados pelo sujeito como um enigma a ser
decifrado, mas como uma certeza e uma “solucdo feliz” a seus impasses. Nessa clinica, € comum
escutarmos que os cortes apaziguam a angustia, e os jovens ndo demonstram a intencdo de interrompé-
los. Todavia, isso ndo quer dizer que nao haja sofrimento com essa solugao precaria.

Como pontuado, compreendemos que a leitura dos cortes deve ser feita a cada caso.
Considerando se tratar de um fenémeno multifacetado, ndo é possivel tomar as manifestagbes de
autolesdo entre adolescentes de maneira homogénea. Entendemos que a direcdo de tratamento se dara
conforme sua singularidade.

Assim, discutiremos neste artigo como a instituicao escolar pode atuar diante de estudantes
que realizam os cortes autoprovocados, reconhecendo que cada caso comportara sua especificidade,

mas apostando em uma orientacdao que apoie os educadores perante esses casos.

A escola diante dos adolescentes que se autolesionam
Em 2019 ocorreu a aprovagao da Le/ n° 13.819, que instituiu a Politica Nacional de Prevengdo
da Automutilagdo e do Suicidio, tornando compulsdria a notificagdo dos casos suspeitos ou confirmados
de violéncia autoprovocada por estudantes ao Conselho Tutelar pelos estabelecimentos de ensino.
Entende-se por essa violéncia, de acordo com a perspectiva da lei, o suicidio consumado, a tentativa de
suicidio e o ato de automutilacdo — com ou sem ideagao suicida.

E inegével a importancia desta lei, especialmente por defender os direitos da crianca e do

Revista aSEPHallus de Orfentacdo Lacaniana. Rio de Janeiro, 2((40), 228-247, mai. 2025 a out. 2025.
A escola diante de adolescentes com cortes autoprovocados: do silenciamento a escuta do sujeito 238
Paula Cristina Barbosa de Carvalho Tavares & Nadia Laguardia de Lima



Revista aSEPHallus de Orientacdao Lacaniana
Nucleo Sephora de Pesquisa sobre o Moderno e o Contemporaneo
ISSN 1809 - 709 X

adolescente em sofrimento. O encaminhamento desses sujeitos para a rede de protecao auxilia o
acompanhamento da familia, que pode estar vivenciando situagGes de vulnerabilidade, bem como o
encaminhamento para a rede de salde, possibilitando o acompanhamento psicossocial, médico e
psicoldgico da crianca e/ou adolescente, dentre outras intervencdes que possam ser necessarias de
acordo com o caso.

Alertamos, no entanto, para o risco de que tal encaminhamento incorra no equivoco de significar
uma culpabilizagdo da familia pelos casos de violéncia autoprovocada, como se tratasse
necessariamente de um caso de negligéncia e/ou violéncia familiar. Muitas vezes, a rede de protecdo é
acionada como um meio de culpabilizar a familia pelas dificuldades da crianca ou adolescente, perdendo
de vista o seu papel fundamental de protecdo e garantia de direitos. Orientados pela psicanalise,
consideramos que os cortes autoprovocados — ou qualquer outra forma de violéncia autoprovocada —
devem ser considerados na singularidade de cada caso, como uma solugao encontrada pelo sujeito para
lidar com um impasse subjetivo. Nessa perspectiva, ndo se visa eliminar essas manifestacdes, mas
ofertar um espacgo de escuta ao adolescente, e fazer os encaminhamentos que forem necessarios.

Em nossa pratica, como psicéloga em uma instituicdo educacional, diversas vezes tivemos que
realizar notificacdes ao Conselho Tutelar dos casos de autolesGes, tentativas de autoexterminio e
violacdo de direitos vivenciadas pelos estudantes. Quando essa notificacdo se faz necessaria,
acreditamos ser fundamental que a rede de ensino facga um acolhimento individual do estudante
envolvido, buscando escuta-lo e esclarecendo-o sobre a necessidade de comunicar o ocorrido a familia
e ao Conselho Tutelar. Posteriormente, buscamos realizar um acolhimento dos familiares, informando-
0s sobre os fatos que a escola teve conhecimento e sobre a escuta do jovem — respeitando o sigilo,
relatando somente o que for necessario — e fazendo o encaminhamento para a rede de protecao, e/ou
outros que sejam necessarios. Somente apds essa escuta é que realizamos a notificagdo do caso ao
Conselho Tutelar, com excecdo dos casos em que consideramos que tal reunido com a familia possa
colocar o estudante em risco, sendo a notificacdo realizada sem esse contato prévio com os
responsaveis.

Buscamos, com isso, garantir um vinculo com a familia e com o estudante, esclarecendo que
nao se trata de culpabiliza-los, mas de auxilia-los nas relagées familiares e no acesso a rede para a
garantia de seguranca, salde e/ou outros direitos do aluno. Embora alguns familiares discordem da
notificagdo, de um modo geral eles mantém uma boa relagdo com a escola, assim como o estudante
com os profissionais que o acolheram. Acreditamos, assim, que é possivel a instituicdo escolar realizar
o cumprimento da normativa, sem renunciar a escuta da singularidade de cada caso.

Percebemos, no entanto, que para que exista o acolhimento, apoio e encaminhamento do
estudante, é necessario que a questdo seja reconhecida e legitimada pelos profissionais da instituicdo.
A partir de nossa pratica profissional, percebemos discursos de educadores que muitas vezes minimizam
o sofrimento dos adolescentes e as manifestacdes dos cortes autoprovocados em seus estudantes.

Ao escutar docentes e gestores da rede publica de educacdo basica, percebemos que parte dos
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educadores, ao se depararem com estes casos, se dirigem aos adolescentes dando conselhos, sem
realizarem um encaminhamento posterior. Muitas vezes, estes profissionais ndo chamam as familias
das adolescentes para informar sobre o ocorrido. Quando a reunidao com os pais chega a ocorrer, é
frequente as familias demonstrarem surpresa com a noticia, afirmando desconhecer os cortes
provocados pelas filhas. Muitos educadores afirmam desconhecer acompanhamentos externos desses
casos, apontando a grande dificuldade financeira vivenciada pela maioria das familias da escola.

Consideramos que uma convocagao compulsoria imediata da familia nos casos de autolesdo,
sem a escuta do adolescente, indicaria a nao consideracado da singularidade de cada caso. Nesse sentido,
escutar o adolescente, respeitando-o, para pensar junto com ele o melhor encaminhamento, apresenta-
se como uma intervencao mais indicada. No entanto, este ndo parece ser o caso de muitas escolas,
pois 0s educadores, em sua rotina acelerada e sobrecarregada, evitam abordar um tema para o qual se
sentem incapazes de intervir.

A pratica de fazer aconselhamentos de forma genérica, desconsidera a complexidade do
problema. A profissional, ao aconselhar uma adolescente a interromper o comportamento autolesivo,
mesmo que bem-intencionada, nao leva em conta os fatores envolvidos nos sintomas, e a dificuldade
do sujeito em aboli-los. Para a psicanalise, ndo se trata de aconselhar, mas de escutar o sujeito que
sofre, de dar lugar a sua palavra, a fim de que possa construir um sentido para aquilo que emerge em
seu corpo como sem-sentido.

Compreendemos nesse caso que o aconselhamento, considerado como Unica alternativa para a
abordagem do problema, é uma forma de silenciar o sujeito, na medida em que o educador nao se vé
em condicOes de ajuda-lo para além desse plano. No caso da populacdo marcada pela vulnerabilidade
social isso é ainda mais evidente, dado o acesso da populacdo a profissionais da salde mental ainda
ser em grande parte elitizado. Se o encaminhamento para psicélogos nos planos de salude privados
requer uma solicitacdo formal de um médico e dispde de poucas sessOes, entendemos que esse
atendimento na rede publica talvez seja ainda mais precario, ndo sendo de livre acesso e igualitario,
considerando em grande medida o sucateamento do sistema de salide. Deste modo, consideramos que
um encaminhamento de estudantes de uma escola que € situada em um territorio de grande
vulnerabilidade social, muitas vezes nao pode ser cogitado pelas instituicdes por reconhecerem sua
realidade local.

Ao investigar as hipéteses sobre os motivos dos cortes, muitos profissionais responsabilizam a
familia, que falha em sua funcdo de transmissdo de amor, carinho e cuidados, ou o proprio adolescente,
que com essa pratica quer chamar a atencdao, como um modismo atual. No entanto, ao mesmo tempo
em que reconhecem a importancia do amparo de um Outro nesse momento da vida, hd uma
deslegitimagao do sofrimento de adolescentes, na medida em que os cortes autoprovocados sao vistos
como um “modismo”.

Por outro lado, identificamos discursos que consideram a autolesao como forma de expressao

de um sofrimento que ndo consegue se manifestar pela via da palavra. Alguns educadores entrevistados
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associaram os cortes ao periodo da adolescéncia, a violéncia familiar, ao contexto social em que vivem,
e percebem as autolesdes como um pedido de ajuda. Estes educadores percebem o corte como portador
de uma mensagem, e o legitimam. Mesmo reconhecendo a angustia que essa manifestacao lhe causa,
suportam e acolhem esse enderecamento.

Percebemos, nesses casos, a compreensao dos educadores de que a questao dos cortes
autoprovocados esta associada ao periodo da adolescéncia, bem como seu entendimento de ser uma
resposta desse estudante, atrelada a questdes familiares, sociais e psiquicas. Estes profissionais
apontam que o corte, além de ser um meio de apontar um impasse vivenciado pelo adolescente, é uma
convocacgao ao Outro. Tal leitura ndo é moralista, mas reforca a importancia de que esse sofrimento
enderecado a escola seja escutado.

E preciso reconhecer, também na equipe escolar, a singularidade de cada sujeito e respeitar as
suas condicOes para lida com essa forma de manifestacdo de angustia que se apresenta no corpo dos
estudantes. Assim, é importante escutar ndo s6 o adolescente, mas também o professor, para que ele
possa acolher a demanda do adolescente de ser escutado. O risco esta quando essa interpelagdo ndo
€ escutada; quando este acting out, nao é reconhecido como tal, deixando os estudantes “vistos e
invisiveis, vistos, mas apesar de tudo transparentes, porque o Outro a quem eles se dirigem nao os
interpelou” (Lesourd, 2004, p.189).

Resgatando a dimensao da palavra: a aposta do discurso do analista na instituigao escolar

Percebemos, a partir de nossa pratica, que com frequéncia os cortes autoprovocados continuam
a se manifestar no espago escolar, mesmo com 0s acompanhamentos externos dos jovens. A
persisténcia da autolesdo em adolescentes, por sua vez, pode gerar angustia nos educadores, pois nao
sabem o que mais fazer e, por isso, podem ter urgéncia em eliminar a pratica, negligenciando os
aspectos psicossociais associados._

Escutamos, por parte dos educadores, discursos que revelam uma impoténcia diante desses
casos, e uma dificuldade em reconhecerem a importancia da atencao que proporcionam aos estudantes,
a poténcia do seu olhar e de sua escuta para gerar mudancas subjetivas nos alunos. Nao se trata de
curar o adolescente de seu sintoma, mas de acolher o seu sofrimento, de dar lugar a sua palavra, de
considera-lo enquanto sujeito, ou de escuta-lo no apelo de seu ato.

Por vezes, os educadores indicam a importancia de uma formagao e orientagao para lidar diante
desses casos. Certamente, novos estudos e formacdao académica contribuem para atuacdes mais
qualificadas dos profissionais. No entanto, o que observamos muitas vezes € uma expectativa de
“formacao continuada”, na tentativa de se eliminar os impasses que se presentificam na educagao por
meio da busca incessante de mais e mais conhecimento.

As demandas de formagdes constantes pelos profissionais da educacdo demostram que eles
nao reconhecem o saber-fazer que adquiriram em suas praticas docentes, e que envolve ndo so a

transmissdao de conhecimento, mas uma transmissao simbolica, produtora de efeitos subjetivantes. A
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demanda por capacitacdes por parte dos educadores também se relaciona com essa logica objetivante
que se instaurou nas escolas, que visa a eliminagdo do mal-estar pela via de técnicas, protocolos,
diagndsticos e conhecimentos especializados.

As falas de “eu nao fui formado para isso %, segundo Lacadée (2017), referem-se ao encontro
com a manifestacdo desse pulsional, o real em jogo de cada estudante, em que “a pulsdo de morte
parece cada vez mais transbordar os sujeitos” (p. 76). Diante da emergéncia do pulsional que transborda
0s corpos, os educadores se sentem desprovidos de recursos simbdlicos para aborda-lo.

A escola é um espaco privilegiado para a percepcao de conflitos e manifestacdes de sofrimento
em adolescentes. Em nosso contexto neoliberal, marcado pela fragmentacdo do lago social, a escola
enfrenta o desafio de continuar sendo uma instituicao geradora de enlacamentos.

Os problemas envolvidos nas realidades cotidianas enunciadas pelos docentes podem gerar o
sentimento de impoténcia, levando a inibicdo de um ato criativo. Nesse cenario marcado pelo declinio
da funcao docente, que se vé cada vez mais desprestigiada, e pela insercao do modelo capitalista
neoliberal nas escolas, que assumem a logica da produtividade, os professores se distanciam cada vez

mais do desejo de transmitir. De acordo com Pereira (2013):

Como fazer para reverter a sensacdo de impoténcia, para refrear o gozo do capital e a tirania
dos manuais, para admitir as incertezas e ambivaléncias, para perceber a manifestacao da
vontade de ignorancia sem abandonar seu agente? Como fazer, enfim, advir o desejo de viver
e lidar com individuos imaturos a quem ndo pode ser negado o direito de se demorarem no seu
desenvolvimento? Em uma expressdo: fazer circular a palavra. E necessario franquea-la,
promover conversacoes, relatar casos, expor as dificuldades em soluciona-los, estudar e teorizar

singularidades (p. 495).

Nessa perspectiva, apostamos na oferta de um espago de escuta e acolhimento da angustia na
instituicdo, tanto dos adolescentes quanto dos educadores. Acreditamos especialmente que o
psicanalista na instituicdo escolar pode contribuir para a construgdo de dispositivos que apostem na
circulacdo da palavra, potencializando experiéncias de ensino e aprendizagem veiculadas pelo desejo,
e interrogando as possibilidades de promogao de lagos sociais.

A presenca de discussGes interdisciplinares sobre temas especificos junto a equipe escolar pode
favorecer o compartilhamento de saberes distintos, sem hierarquias. Assim, dialogar com outros
discursos e disciplinas, respeitando as suas especificidades, abre brechas para solugbes singulares.
Considerar a dimensao multifatorial dos impasses escolares acarreta reconhecer a implicagao dos fatores
subjetivos, sociais, familiares, econémicos, religiosos, bioldgicos, dentre outros, nesses impasses. O
psicanalista pode contribuir com o trabalho junto a equipe escolar, aos adolescentes e a comunidade,
visando a recuperagao da funcdo educativa e social da escola.

O psicanalista pode promover espagos de transmissdo de conhecimentos tedricos distintos,
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incluindo a psicanalise. Um efeito da transmissdo da psicanalise no campo escolar pode ser o de
reconhecer o estatuto de sujeito, que passa pelo sujeito do inconsciente, constituido na e pela
linguagem; uma estruturagao psiquica que nao coincide com o corpo bioldgico do estudante, mas que
se da em um processo de simbolizacao que depende do Outro. A transmissdo da teoria psicanalitica
podera inclinar o educador a fazer sua transmissao por meio de um ato educativo, “como transmissao
da demanda social além do desejo, como transmissdao de marcas, como transmissao de estilos de
obturacdo da falta no Outro” (Kupfer, 2007, p. 119).

Operar com o discurso analitico na escola implica em abrir um intervalo no funcionamento
institucional para escutar os impasses institucionais e os discursos que os sustentam, promovendo giros
discursivos. Trata-se de promover uma escuta que faca vacilar os significantes mestres que regem um

modo de funcionamento protocolar que leva ao silenciamento do sujeito:

Cabe-nos resgatar a radicalidade da proposta psicanalitica e ressaltar o carater ético e politico
dessa escuta, contribuicdo da clinica que pode se estender as demais situagGes, dentro das
quais se pretende elucidar aspectos referentes ao sujeito sob desamparo social e discursivo e
aos processos de sua manutengdo em tal condicdo, que promovem impasses nas propostas de

politicas de intervencao (Rosa, 2002, p. 4).

Como vimos, diante do mal-estar que a visao dos cortes provoca nos professores, estes buscam,
por vezes, silenciar essa forma de manifestacdo do sofrimento dos adolescentes, desconsiderando a sua
importancia ou recorrendo a diagndsticos médicos e a medicalizagbes. A busca por atendimentos
tecnicistas e protocolares no campo da psicologia tem sido cada vez mais comum. Assim como Freud
(1913/2021) afirmou em relagdo a pratica psicanalitica, nao acreditamos em uma técnica rigida a ser
seguida pelos psicologos nas escolas, pois “a diversidade extraordinaria das constelagbes psiquicas em
questdo, a plasticidade de todos os processos animicos e a riqueza de fatores determinantes também
se opdem a uma mecanizagao da técnica” (pp. 121-122). A atuagdo do psicanalista visa, ao contrario,
acolher esses jovens, oferecendo-lhes uma escuta que o0s reconhega como sujeitos em sua

singularidade, ajudando-os para que eles possam passar do ato a palavra.

Consideracoes finais

Este trabalho buscou apresentar uma reflexdo sobre o fendmeno dos cortes autoprovocados
em adolescentes e sua manifestacdo nas escolas, para analisar as possibilidades de atuacdo dos
educadores nesse contexto. A partir da escuta de educadores, percebemos que ndo ha uma estrutura
discursiva homogénea sobre o fendmeno. Por um lado, constatamos a presenga de discursos que
consideram tal ato como um modismo, um processo de imitagao e uma forma de se chamar a atengao.
Como efeitos desses discursos, a equipe escolar ndo oferece a oportunidade de escutar os jovens, e

evitam abordar o assunto. Concluimos que ha um silenciamento do sujeito e uma invisibilidade do seu
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sofrimento. Por outro lado, identificamos discursos que consideram os cortes autoprovocados como
formas de expressao de um sofrimento que ndo consegue se manifestar pela via da palavra. Como
efeitos desses discursos, a equipe escolar promove espacos de escuta aos adolescentes e as familias,
discute os casos e faz encaminhamentos para a rede de salde.

Constatamos que sensagbes de impoténcia por parte dos profissionais muitas vezes os levam a
evitar abordar o problema e até mesmo escutar os adolescentes, o que contribui para a invisibilizagdo
do sofrimento dos estudantes. A presenca de um imaginario de que a instituicdo ndo pode “tratar” a
questdo, no sentido de resolver os impasses vivenciados pelos estudantes, leva a um deslocamento da
impossibilidade estrutural inerente ao ato de educar para a posicdo de impoténcia.

Apostamos, ao contrario, que se faz necessario dar lugar ao sujeito, abrindo furos na instituicdo
total, reconhecendo e acolhendo as formas de mal-estar que se manifestam nesse contexto,
proporcionando espacos de respiro que ddo lugar a construcao e a elaboragdo simbdlica. Nesta

perspectiva, percebemos o potencial da contribuicdo da psicanalise para este cenario.

Notas:
1. Tradugdo nossa. No original: “En el acting out, el sujeto se da a ver, y lo que se muestra al
Otro, es lo que se desprende como resto, el objeto a, opaco para el adolescente que actua.
El acting out, como modo de presentaciéon en el inicio de un analisis, pone en juego un

indecible, el esbozo de lo que llamara Lacan en su ultimisima ensefianza, lo real sin ley”.
2. Traducdo nossa. No original: “tanto en su posicion de deseo como de goce”.

3. Tradugdo nossa. No original: “identificados muchas veces artificialmente a sintomas sociales

que se les ofrecen: anorexias, bulimias, adicciones, etc.”.
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