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Fiodor Dostoievski (1821-1881) é considerado um dos maiores romancistas e pensadores
da histéria. Escritor russo, logrou éxito ja em seu primeiro romance. Viveu na época do império
russo e se destacou por retratar questoes filosoficas e psicoldgicas profundas e atemporais.

Dostoievski foi além de seu tempo, influenciou diretamente a literatura, a psicologia, a
filosofia e a teologia. Ele é reconhecido como precursor de diversos movimentos, dentre eles a
psicandlise. Em 1879, Dostoievski escreve sua obra-prima: “Os irmdos Karamazov”. E uma das
mais importantes obras russas e foi considerada por Sigmund Freud, como “o mais grandioso
romance jamais escrito” (1928 [1927]/1996, p.187).

Para Freud, “Os irmdos Karamazov” (1879), “O Edipo Rei” (427 a.C.) e “Hamlet” (1599-
1601) sao trés importantes romances que abordam o embate entre pai e filho, retratando o
“Complexo de Edipo”. O “Complexo de Edipo” é um conceito fundamental na teoria psicanalitica.
Em “Dostoievski e o Parricidio” (1928 [1927]), Freud pode expressar seus pontos de vista sobre o
escritor russo e também trazer importantes contribuicdes para a teoria psicanalitica.

Freud estuda a rica personalidade de Dostoievski e a divide em quatro facetas: o artista
criador, o neurdtico, o moralista e o pecador/criminoso. O escritor russo era uma grande
personalidade, mas o resultado final das batalhas morais ndo foi muito glorioso. Segundo Freud,
“Dostoievski jogou fora a oportunidade de se tornar mestre e libertador da humanidade e se uniu a
seus carcereiros” (1928 [1927]/1996, p.187). Apds inimeras lutas para reconciliar as exigéncias
pulsionais com as reivindicagdes sociais, Dostoievski assumiu uma posicdao retrograda de

submissdo a autoridade.
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O pai da psicanalise acredita que o fracasso dessa grande personalidade foi devido a sua
neurose. Dostoievski era filho de um médico militar e de uma dona de casa, possuiam um passado
relativamente nobre, mas nao eram abastados financeiramente. Seus pais eram adeptos de uma
educacado religiosa (cristianismo ortodoxo) e influenciaram Dostoievski e seus irmaos a estudarem
literatura e assuntos da humanidade, desde muito cedo. Sua mae faleceu no ano de 1836 e trés
anos depois, seu pai falece, assassinado.

Freud seleciona trés fatores, o primeiro quantitativo e os demais qualitativos, que
contribuiram para a complexa personalidade de Dostoievski. O primeiro € “a extraordinaria
intensidade de sua vida emocional”; o segundo é “sua disposicdo instintual [pulsional] inata e
pervertida, que inevitavelmente o marcava para ser um sadomasoquista ou um criminoso”; e o
terceiro fator s3o “seus dotes artisticos inanalisaveis” (1928 [1927]/1996, p.189).

Freud pensa na personalidade do pecador/criminoso por ser uma escolha de material
frequente nas obras do escritor. Este fato somado a certos eventos de sua vida pessoal, como a
compuls3o pelo jogo, indicam que existem tendéncias semelhantes em si préprio. A pulsdo
destrutiva era muito intensa e poderia té-lo transformado, facilmente, em um criminoso. Porém,
encontrou solugao sendo dirigida para dentro do sujeito, foi expressa sob a forma do masoquismo
e do sentimento de culpa.

A combinacdo dos trés fatores da personalidade de Dostoievski é obscurecida pela
presenga simultdnea de uma neurose. A neurose € “um indicio de que o ego ndo conseguiu fazer
uma sintese, e de que, ao tentar fazé-la, perdeu sua unidade” (1928 [1927]/1996, p.189).
Segundo Freud, “Dostoievski considerava-se um epiléptico e era encarado como tal por outras
pessoas, por causa de suas graves crises, acompanhadas por perda de consciéncia, convulsGes
musculares e depressao subsequente” (1928 [1927]/1996, p.189). Para o psicanalista, esse quadro
constituia apenas um sintoma da neurose, devendo ser classificado como histeria grave.

Freud afirma que a “reacdo epiléptica” que ocorre na epilepsia, também esta a disposicao
da neurose. Sua esséncia consiste em livrar-se, somaticamente, das quantidades de excitagdo com
as quais nao se pode lidar pela via psiquica. O autor, entdo, distingue a epilepsia organica do que
ele chama de “epilepsia afetiva”. O sujeito que padece da segunda é um neurético e para Freud,
esse disturbio é a “expressdo de sua propria vida mental” (1928 [1927]/1996, p.191).

Freud supde que em sua infancia, Dostoievski apresentava alguns sintomas brandos da
neurose e que assumiram formas graves/epilépticas apds o assassinato de seu pai. Do ponto de
vista da psicanalise, esse evento dilacerador é compreendido como o trauma mais severo e o
ponto decisivo de sua neurose. Em seus primeiros anos, antes da deflagracdo do quadro de
epilepsia, Dostoievski sofreu de crises que tinham a significacdo de morte. Ainda menino, essa
crise 0 acometeu sob a forma de uma melancolia sibita e infundada, uma sensagdo de que estava
morrendo. Freud explica que essas crises “significam uma identificacdo com uma pessoa morta,

seja com alguém que esta realmente morto ou com alguém que ainda esta vivo e que o individuo
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deseja que morra” (1928 [1927]/1996, p.192). A crise de Dostoievski tinha o valor de uma
autopunicado; pelo desejo de que outra pessoa morresse, eu me identifico com essa pessoa e agora
nds é que estamos mortos. De acordo com a psicandlise, no caso de um menino, essa outra
pessoa geralmente é o pai. Logo, essa crise constitui “uma autopunicdo por um desejo de morte
contra um pai odiado” (1928 [1927]/1996, p.192).

O parricidio é o crime principal e primeiro da humanidade, é a fonte primordial do
sentimento de culpa. O relacionamento de um menino com seu pai € ambivalente; odeia e quer se
livrar dele, mas também o ama e nutre certa ternura por ele. Essas duas tendéncias se combinam
e produzem a identificacdo com o pai. O menino deseja estar no lugar do pai, por admirar e querer
ser igual, e também por querer tira-lo do caminho. No caminho do destino normal do complexo de
Edipo, a crianca compreende que ao afastar o pai como rival, pode ser punida por ele com a
castracdo. Pelo temor a castragdo e no interesse de preservar sua masculinidade, “abandona o
desejo de possuir a mae e livrar-se do pai” (1928 [1927]/1996, p.193). Freud afirma que esse
desejo permanece no inconsciente e constitui a base do sentimento de culpa.

O fator da bissexualidade pode ser encontrado no caso de Dostoievski e constitui um
complicador para a neurose. Este ocorre quando, sob a ameaca a masculinidade do menino por
meio da castracao, o menino diverge no sentido da feminilidade. Se coloca no lugar da mae e
assume o papel dela como objeto de amor do pai. O menino entende que se deseja ser amado
pelo pai como se fosse uma mulher, deve submeter-se a castracdo. Sendo assim, o impulso de
odio e o de amor ao pai sdo recalcados. Dostoievski possuia muitas amizades masculinas, uma
estranha atitude terna para com rivais no amor e uma notavel compreensao de situagdes que
podem ser explicadas em casos de homossexualismo recalcado. Alguns desses fatores podem ser
encontrados em seus romances.

Freud afirma que o conceito psicanalitico do complexo de castracdo € a chave para toda
neurose. Foi esse conceito chave que orientou o psicanalista a compreender a chamada epilepsia
de Dostoievski. Nesse texto, Freud também aborda o conceito do superego, como herdeiro da
influéncia parental. Este surgiu através da identificaggdo com o pai e construiu um lugar
permanente para si mesmo no ego, se estabelecendo como um agente separado.

No caso de Dostoievski, alguns fatores foram relevantes para fixar a linha limitrofe a partir
da qual seu processo de formacdo de consciéncia normal se tornou anormal. A maior parcela
desse resultado é atribuida ao componente passivo da feminilidade recalcada. Somado a isso,
como fator acidental, o pai que é temido, é especialmente violento em sua realidade. Esses fatores
remontam “a origem de seu extraordinario sentimento de culpa e de sua conduta de vida
masoquista a um componente feminino especialmente intenso” (1928 [1927]/1996, p.194).

De acordo com Freud, “uma pessoa com uma disposicao bissexual inata especialmente
intensa, pode defender-se com intensidade especial contra a dependéncia de um pai

especialmente severo” (1928 [1927]/1996, p.195). Os sintomas iniciais de crises semelhantes a
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morte podem ser “compreendidos como uma identificagdo paterna por parte de seu ego, a qual é
permitida pelo superego como punicdo” (1928 [1927]/1996, p.195). Prossigo com o didlogo escrito
por Freud para ilustrar essa passagem: “vocé queria matar seu pai, a fim de ser vocé mesmo o pai.
Agora, vocé é seu pai, mas um pai morto”, e além disso, “agora, seu pai estd matando vocé”
(1928 [1927]/1996, p.195).

O sintoma da morte constitui uma satisfagdo fantasiosa do desejo masculino e também
uma satisfacdo masoquista para o ego, mas, a0 mesmo tempo é também uma satisfacao
punitiva/sadica para o superego. Logo, é possivel perceber que tanto o ego como o superego
levam adiante o papel do pai.

O odio de Dostoievski e seu desejo de morte contra esse pai malvado foram mantidos e
acentuados pelo carater violento e cruel de seu pai na realidade. Freud alerta que é perigoso
quando a realidade atende aos desejos recalcados. Com o assassinato de seu pai, a fantasia do
escritor tornou-se realidade e todas as medidas defensivas foram imediatamente reforgadas.
Tendo como base que os sintomas se acentuaram nesse momento, Freud faz uma importante
observacao. Um momento de felicidade suprema € experimentado no auge da crise epilética. Ao
escutar a noticia da morte de seu pai, é possivel que Dostoievski tenha experimentado uma
sensagao de triunfo e libertacdo, logo seguida por uma punicao ainda mais cruel.

Sob a acusacao de conspirar contra o czar Nicolau I, Dostoievski foi detido e
posteriormente, enviado para uma prisdo na Sibéria a fim de cumprir sua pena de trabalho
forcado. Ha relatos de que suas crises cessaram durante esse periodo. Se esse acontecimento
fosse comprovado, daria substancia a tese de que a epilepsia dele se relacionava com o desejo
inconsciente de punigdo.

A necessidade de punicao era um elemento central na economia mental do escritor. A
condenacdo dele como prisioneiro politico era injusta, mas Dostoievski aceitou a punicdo como
“um substituto da punicdo que merecia por seu pecado contra o pai real” (1928 [1927]/1996,
p.196). Logo, se Dostoievski estava sendo punido de outra maneira, por um representante
paterno, ele ndo precisava se autopunir.

Freud afirma que “Dostoievski nunca se libertou do sentimento de culpa oriundo de sua
intencao de matar seu pai” (1928 [1927]/1996, p.196). Na sua atitude para com o Estado e para
com a crenga em Deus, duas outras esferas em que a relagao paterna constitui fator decisivo, esse
sentimento determinou também sua atitude através de uma completa submissdo.

O romance “Os irmaos Karamazov” (1879) traz a histdéria de uma conturbada familia na
Russia e o crime do parricidio, no qual o motivo da rivalidade sexual é abertamente admitido.
Nessa obra, o herdi se chama Dimitri e € seu irm3ao quem comete o assassinato do pai. O escritor
atribuiu sua propria doenca, a suposta epilepsia, a esse irmdo; parecendo “confessar que o
epiléptico, o neurdtico nele préprio, era um parricida” (1928 [1927]/1996, p.198).
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Segundo Freud, “é indiferente saber quem realmente cometeu o crime; a psicologia se
interessa apenas em saber quem o desejou e quem o recebeu com alegria quando foi cometido”
(1928 [1927]/1996, p.198). Logo, em “Os irmaos Karamazov” (1879), todos os irmaos seriam
igualmente culpados.

Outro fator importante para a personalidade de Dostoievski era seu vicio em jogos; sb
parava apos ter perdido tudo. De acordo com Freud, uma conduta impulsivamente irracional,
podendo ser compreendida também como um método de autopunicao. Sem ter meios de sustentar
sua familia, o escritor era forgado a se empenhar em uma nova obra literaria e assim se iniciava
um novo ciclo. Freud afirma que “quando o sentimento de culpa dele ficava satisfeito pelos
castigos que se havia infligido, a inibicao incidente sobre seu trabalho se tornava menos grave e
ele se permitia dar alguns passos ao longo da estrada de sucesso” (1928 [1927]/1996, p.200).

No final de seu texto, Freud afirma que em casos de graves neuroses, a satisfacao
autoerdtica da primeira infancia desempenhou um importante papel, enfatizando a relacao entre
os esforcos em suprimi-la e o temor ao pai. A repeticdao da compulsao em se masturbar se
correlaciona com a inclinagdo ao jogo como lutas mal sucedidas para romper o habito,
proporcionando ao individuo oportunidades para a autopunicao. Esses fatores ocuparam um

grande espaco na vida do escritor.
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