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No livro “O processo civilizador”, escrito em dois volumes, Nobert Elias descreve as mudancas que
aconteceram no comportamento, nas estruturas mentais e emocionais dos individuos no Ocidente. Foi o
formulador da teoria do processo civilizador, segundo a qual a civilizagdo europeia teria surgido pela
interiorizacdo das limitagdes e autocontrole dos impulsos, sob o efeito das transformagOes provocadas pela
formacao do Estado Moderno. Seu argumento central é que existe relagdo direta entre as mudangas na estrutura
da sociedade e as que ocorrem na estrutura do comportamento e da constituicdo psiquica. Logo, entende a
civilizagdo como um processo engendrado no social e também no psiquico, havendo constante correspondéncia
entre essas duas dimensdes. Deste modo, o autor rompe com a ideia de uma sociedade acima dos individuos ou
uma divisdo excessivamente polarizada entre individuo e sociedade. Propde, como alternativa, um modelo para
abordagens de processos sociais de longa duragao.

No primeiro volume da obra, Elias parte dos manuais de boas maneiras para tentar compreender as
mudancas de comportamento da sociedade a partir da Idade Média. O que estes manuais descreviam eram
justamente as formas dos individuos se portarem nas situacdes mais cotidianas, como comer, escarrar, assuar,
dormir e na realizacdo de outras funcdes corporais e sexuais. Demonstra como o comportamento e a vida afetiva
dos povos ocidentais mudou lentamente apos este periodo, com o aumento da repugnancia, da vergonha e do
embarago diante de certas situacbes. Mudou o padrdo do que a sociedade exige ou proibe. O autor destaca
ainda que este foi um processo de transformagdes graduais que ainda se encontram em curso.

No capitulo final do volume dois, ele aprofunda sua linha de pensamento e conclui seu entendimento da
civilizagdo como modificacdes nos habitos. Nesse item, ele pergunta ao leitor: “O que tem a organizacdo da
sociedade sob a forma de 'Estados', o que tem a monopolizacdo e a centralizagdo de impostos e da forca fisica
num vasto territorio, a ver com a 'civilizacao'?” (p. 193). A resposta vem com a elaboracdo que perpassa todo o
texto: a internalizacdo de novas regras e formas de conduta social que repercutem em mudancas de
comportamento e atitudes rumo a uma pacificagdo. Nesse sentido, o Estado passa a ter o controle, monopdlio e

a legitimidade da forca: “Uma vez tivesse o monopodlio da forca fisica passado a autoridades centrais, nem todos
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os homens fortes podiam se dar ao prazer do ataque fisico” (Elias, 1994, p. 199). A monopolizacdo da forca
reduz o medo e o pavor que um homem tem de outro e limita comportamentos violentos.

Por meio de inimeros exemplos, Elias mostra o retrato de uma sociedade na qual as pessoas davam
vazdo a impulsos e sentimentos de forma incomparavelmente mais rapida, facil, esponténea e aberta do que
hoje, na qual as emogOes eram menos controladas e, em consequéncia, menos reguladas e passiveis de oscilar
mais violentamente entre extremos. A pacificacdo exigiu um maior controle das emogOes. O texto enfatiza que
este foi um processo paulatino e ndo sem retrocessos — o autocontrole passa a ser praticado por um maior
nimero de pessoas sob a autoridade do poder central em monopolizar a violéncia, de forma que o controle dos
outros vai sendo convertido em autocontrole. O perigo maior ndo mais vem do outro, mas de si mesmo, na
medida da possibilidade de perda do controle. A principal referéncia desse refinamento (e ndo evolucdo ou
estagio evolutivo) da conduta estd na passagem dos cavaleiros para os cortesdos. Além da “nobreza belicosa”,
que foi, durante o processo civilizador, substituida por uma “nobreza domada”. Se antes os guerreiros viviam da
guerra, o processo gerou novas formas de lidar com o outro ndo apenas através da violéncia fisica. Contudo, o
desenvolvimento da gentileza, da cortesia e da urbanidade ndo se efetuou sem uma enorme repressao.
Repressdo esta que tem sempre um custo alto a ser pago.

Juntamente com essa crescente divisdo do comportamento no que é e ndo é publicamente permitido, a
estrutura da personalidade também se transforma: “Toda essa reorganizacao dos relacionamentos humanos se
fez acompanhar de correspondentes mudangas nas maneiras, na estrutura da personalidade do homem, cujo
resultado provisorio é nossa forma de conduta e de sentimentos civilizados” (Elias, 1993, p.195 ). A elevacdo de
barreiras da sensibilidade, as alteracdes nos sentimentos de embaraco aumentam, assim como o aumento da
coagdo exercida por uma pessoa sobre a outra e a exigéncia do refinamento das condutas. O que achamos
inteiramente natural, porque fomos adaptados e condicionados a esse padrao social desde a mais tenra infancia,
teve, no inicio, que ser laboriosamente adquirido e desenvolvido pelas geracdes precedentes. O sentimento atual
de repudio contra o genocidio, por exemplo, € um indicador de que as sociedades sofreram um processo
civilizador. Ha diversas “incivilidades” que nos causam mal-estar hoje, um mal-estar ante uma diferente estrutura
das emocgbes. Suportamos hoje cada vez menos os atos violentos. Hoje dizemos “Isso € violéncia!” para uma
série de fendbmenos que seriamos incapazes de nominar como violéncias ha poucas décadas atras. Contudo, o
controle das emogGes violentas ndo € univoco ou irreversivel — sendo o equilibrio das tensGes precario. Logo, o
processo civilizador é constantemente ameagado porque o autocontrole ainda é falho.

Destacaremos agora algumas questfes que o texto de Nobert Elias pode suscitar em um leitor da
contemporaneidade e, mais especificamente, leitores psicanalistas. Um limite do texto que, sem davidas, é um
limite também da época em que foi escrito, se refere ao fato de que Elias fala apenas em contencdo da violéncia
fisica. Ou evidencia somente esse tipo de violéncia como marca de incivilidade ou ameaga ao processo
civilizador, desconsiderando diversas outras manifestagGes possiveis do fenomeno. Cabe destacar ainda uma
questdo que, se analisada mais de perto, surge como uma imprecisdo conceitual: o uso que faz da nogdo de
superego. Bastante presente no texto, e retirado de Freud, Elias usa o termo superego, ego e consciéncia como
indiferenciados ou semelhantes. O termo consciéncia se origina da primeira tépica freudiana. Ja as nogoes de id,

€go e superego aparecem assim nominadas apenas em O ego e o id (1923), texto que funda a segunda tdpica.
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Além disso, é improvavel pensar em superego sem articula-lo com o id e o0 ego, que sdo as instancias psiquicas
com os quais ele se articula. O uso que o socidlogo faz de um “superego estavel” € uma nocdo dificil de ser
pensada na psicanalise porque o superego é constituido e fundado a partir do lago simbdlico com a alteridade.
Falar de estabilidade do ideal de ego pode culminar no equivoco de associar a emergéncia do superego a uma
transmissao genética e ndo simbdlico-familiar-cultural. N&o foi assim que Freud o teorizou.

Ja na parte final do texto, o autor aponta o que entende como ameacas aos processos civilizatdrios, que
seriam as guerras e as lutas econémicas. Para ele, apenas quando estas tensdes entre e dentro do Estado forem
eliminadas e dominadas € que poderemos esperar nos tornarmos realmente civilizados. Aqui ele é extremamente
otimista e de certa forma se contradiz. Se fala todo o tempo em processo, como concluir que haveria o fim do
processo civilizatdrio? Acreditamos que este argumento tem pouca sustentacdo e faremos mais um retorno a
Freud para questionar Elias.

Em Moral sexual civilizada e a doenca nervosa dos tempos modernos, de 1908, o mal-estar do
desamparo, inerente a condicao humana, e a necessidade de resposta a ele, foram apresentados por Freud sob
a forma de uma solugdo possivel, isto €, de uma harmonia a ser conquistada entre as exigéncias pulsionais e as
da civilizagdo. Aqui Freud ainda acreditava que a Psicanalise poderia ser Util nessa mediagdo, possibilitando aos
sujeitos analisados uma relacao tranquila entre exigéncias tdo distintas.

Até aqui Freud e Elias parecem caminhar juntos. Mas em 1930 o psicanalista vai além e parece nao
acreditar mais em sua formulagdo original. A relagdo conflitual entre a pulsdo e a civilizagdo seria de uma ordem
estrutural, isto &, o conflito jamais seria ultrapassado. Assim, se em 1908 o conflito poderia ser ‘solucionado’, em
1930 o desamparo originario dos seres humanos € considerado um elemento incontorndvel. Esse mal-estar teria
origem no antagonismo irremediavel entre as exigéncias da pulsdo e as restrigbes da civilizagdo, ou seja, a
civilizagdo aparece como limitadora — por meio da censura e do recalque — da completa realizacao do principio de
prazer. O conflito humano (portanto, intrapsiquico e social) é sempre interminavel. No melhor cenario, o conflito
€ contornado. Mas este ja é assunto para uma nova resenha.

Para Elias, encontrariamos a felicidade apenas com a eliminacdo das tensGes e conflitos e com o
equilibrio 6timo as paix0es entre as exigéncias da existéncia e suas inclinacdes e desejos pessoais. Se for assim,
nunca seremos civilizados. Tampouco felizes.

Por fim, se afinados com os pressupostos de Elias, de que mudanca da estrutura das fungdes sociais
acarreta também em mudanca de conduta, estariamos na contemporaneidade diante de uma “nova onda”
civilizatéria? O préprio autor afirma que periodos de transicdo proporcionam uma oportunidade especial a
reflexdo: os padrdes mais antigos foram contestados, mas os novos ainda nao surgiram. Ficam abertas a
discussdo muitas coisas que as geragdes anteriores consideravam como certas e “civilizadas”. Da mesma forma
que achamos incivilizado, hoje, comer com as maos ou levar um animal inteiro a mesa, as geragdes futuras
poderdo nos questionar sobre a forma como usamos os recursos da natureza, as tecnologias de comunicacao e
tratamos determinados grupos sociais — s6 para citar alguns exemplos. Quais convenges comportamentais
mudardo? Provavelmente muitas das que tomamos hoje como absolutamente naturais. Tal problematica convida
0s psicanalistas a indagacdo sobre se tais transformagGes fortalecerdo ou nao o processo civilizatério no modo

como lidam com o que foi tradicionalmente instituido.

Revista aSEPHallus de Orientagdo Lacaniana. Rio de Janeiro, 13(25), 112-115, nov. 2017 a abr. 2018.
Somos todos civilizados? 114
Katerine da Cruz Leal Sonoda



T, T,

sepballusm

T e

Revista aSEPHallus de Orientagdo Lacaniana
Nicleo Sephora de Pesquisa sobre o Moderno e o Contemporaneo
ISSN 1809 - 709 X

Referéncias bibliograficas

Freud, S. (1996). Moral sexual civilizada e doenca nervosa dos tempos modernos. In J. Salomao (Trad.). Edicdo
Standard Brasileira das Obras Psicologicas Completas de Sigmund Freud (Vol. 09, pp. 167-186). Rio de
Janeiro: Imago (Trabalho original publicado em 1908).

Freud, S. (1996). O ego e o id. In J. Salomdo (Trad.). Edicdo Standard Brasileira das Obras Psicoldgicas
Completas de Sigmund Freud (Vol. 19, pp. 15-122). Rio de Janeiro: Imago (Trabalho original publicado
em 1923).

Freud, S. (1996). Mal-estar na civilizacdo. In J. Salomao (Trad.). Edicdo Standard Brasileira das Obras
Psicolégicas Completas de Sigmund Freud (Vol. 21, pp. 67-148). Rio de Janeiro: Imago (Trabalho
original publicado em 1930).

Citacdo/Citation: Sonoda, K., (nov. 2017 a abr. 2018). Somos todos civilizados?. Revista aSEPHallus de
Orientagcdo Lacaniana, 13(25), 112-115. Disponivel em www.isepol.com/asephallus. Doi:
10.17852/1809-709x.2019v12n25p112-115.

Editor do artigo: Tania Coelho dos Santos.

Recebido/Received: 20/11/2016 / 11/20/2016.

Aceito/Accepted: 01/06/2017 / 06/01/2017.

Copyright: © 2018 Associacdo Nucleo Sephora de Pesquisa sobre o moderno e o contemporaneo. Este é um

artigo de livre acesso, que permite uso irrestrito, distribuigao e reprodugdo em qualquer meio, desde que o

autor e a fonte sejam citados/This is an open-access article, which permites unrestricted use, distribution, and

reproduction in any medium, provided the author and source are credited.

Revista aSEPHallus de Orientagdo Lacaniana. Rio de Janeiro, 13(25), 112-115, nov. 2017 a abr. 2018.
Somos todos civilizados? 115
Katerine da Cruz Leal Sonoda


http://www.isepol.com/asephallus

	Citacão/Citation: Sonoda, K., (nov. 2017 a abr. 2018). Somos todos civilizados?. Revista aSEPHallus de Orientação Lacaniana, 13(25), 112-115. Disponível em www.isepol.com/asephallus. Doi: 10.17852/1809-709x.2019v12n25p112-115.

