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Resumo: Este ensaio propde uma reflexdo sobre o lugar do psicanalista diante das transformacGes juridicas,
politicas, subjetivas e sociais que fazem parte do contemporaneo, tendo como foco a questdo do nome social
das pessoas trans. Para isso, as regulamentacOes brasileiras sdao examinadas e tensionadas com a Ley de
Identidad de Género da Argentina a partir do relato das experiéncias de trés sujeitos. Discute-se, finalmente, a
possibilidade de que certas leis acomodem melhor os sujeitos e suas singularidades, diminuindo assim a
segregacao social.

Palavras-chaves: psicanalise; sexualidade; nome social; politica.

Appele-moi par mon nom: Cet essai propose une réflexion sur la place du psychanalyste face aux
transformations juridiques, politiques, subjectives et sociales qui font partie du contemporain, en se centrant
sur la question du nom social des personnes trans. Pour cela, les réglementations brésiliennes sont examinées
et tendues avec la Lo/ de I'ldentité du Genre de I'Argentine a partir du rapport de I'expérience de trois sujets.
Finalement, il sera discuté de la possibilité que certaines lois satisfassent mieux les sujets et leur singularité, en
diminuant ainsi la ségrégation sociale.

Mots-Clés: Sexualité; nom social; psychanalyse; politique.

Call me by my name: This essay aims to propose a reflection on the psychoanalyst's place toward the juridical,
political, subjective and social transformations that are part of the contemporary moment, focusing on the
subject of trans people” s social name. In order to do so, the Brazilian regulations are examined in comparison
with the Law of Gender Identity in Argentina based on the report of the experiences of three subjects. Finally,
it is discussed the possibility that certain laws will better accommodate the subjects and their singularities, thus
reducing social segregation.

Keywords: psychoanalysis; sexuality; social name; politics.
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S0 ndo pude ser como quis.
(Meireles, C. Mulher ao Espelho)!.

Introducao

A diversidade das experiéncias contemporaneas relacionadas aos géneros e as sexualidades
€ acompanhada por mudangas subjetivas, sociais e politicas que incidem diretamente na préaxis
psicanalitica. E importante que o psicanalista, neste contexto, esteja atento, ndo sé recolhendo os
efeitos singulares dessas transformagdes, mas também conhecendo e se posicionando ativamente
diante das normas que se esforcam para universalizar os corpos e as formas de existéncia (Laurent,
2010). Afinal, como “ndo ha clinica do sujeito sem clinica da civilizacdo” (Miller, 2006, p. 21), cabe
ao psicanalista apreender como determinada época vive a pulsdo através da convivéncia e da
atuagdo direta no espago politico e social.

Seguindo essa indicagdo, este ensaio propbe a discussdo das experiéncias trans> com foco
nas normativas que definem as possibilidades de retificagdo do prenome e do sexo nos documentos.
Para isso, as regulamentacOes brasileiras serdo examinadas e tensionadas com a Ley de Identidad
de Género da Argentina, a partir dos relatos das experiéncias de trés sujeitos. Pretende-se, assim,

fomentar reflexdes a respeito do lugar do psicanalista diante dessa questao.

O “transexual verdadeiro”

Sigmund Freud (1905/1996) ja indicava que a sexualidade ndo € algo dado a priori. Ao
cunhar a ideia de que a crianga € um “perverso polimorfo”, o pai da psicanalise evidenciou que ha
um aspecto pulsional, relativo aos modos de satisfacdo sexual, que comporta uma infinidade de
montagens, definidas, em Ultima instancia, contingencialmente. Ou seja, ndo existe “A” sexualidade
concebida a partir de uma definicdo universal que englobaria todos os sujeitos. Isso significa
considerar que toda lei que se pretenda universal tera sempre um residuo inassimilavel por ela.
Assim, como nao existe uma formula pré-estabelecida que nos autorize tragar um limite rigido entre
o normal e o patoldgico, nem uma definicao do que seria moralmente correto ou incorreto, cabe ao
sujeito encontrar sua propria solucdo para se haver com o ponto de “opacidade sexual” (Lacan,
1975-1976/2007).

Nesse processo, ndo ha como desconsiderar a participagao dos jogos de poder e das normas
socialmente estabelecidas (Foucault, 2001) que tentam disciplinar a pulsdo, mesmo sabendo que
eles jamais serdo suficientes para captura-la por inteiro. A fungdo do psicanalista, neste caso, seria

a de se engajar na articulagao entre as normas e as singularidades, buscando alternativas que
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minimizem a segregacdo e facilitem o laco social. Ndo se trata de uma tarefa facil, sobretudo em
uma época em que se desvelou a inconsisténcia do Outro, das grandes narrativas emancipatorias, e
em que as normas assumem um carater imperativo que restringe as possibilidades de
ressignificacdes e respostas dos sujeitos. Nesse sentido, Eric Laurent (2010) é enftico ao
recomendar que o psicanalista participe ativamente do debate democratico, opinando sobre
questdes praticas relacionadas as transformacdes técnico-cientificas dos ideais, de forma a
evidenciar que estes ndo se constituem como a Unica alternativa. Ndo se trata de defender os valores
tradicionais dos velhos tempos, mas de introduzir intervalos que possam acomodar as invencgdes de
cada um?3,

Quando nos detemos nas experiéncias trans, essa questdo se torna premente. O
endocrinologista Harry Benjamin (1966) foi um dos pioneiros a descrever o “fend0meno transexual”
no meio médico, propondo um continuum de seis estagios que variavam do "pseudotravestismo” ao
“transexualismo verdadeiro”. O Ultimo se referia aos sujeitos que, por apresentarem um desconforto
intermitente com o género correspondente ao sexo anatomico designado ao nascimento, teriam a
indicacdo de se submeterem a cirurgia de redesignacao sexual como forma de tratamento. Essa
concepcao sedimentou a narrativa hegemonica que difunde a ideia de que o sujeito transexual é
aquele que, desde a tenra infancia, demanda viver e ser aceito enquanto uma pessoa do género
oposto. O quadro vem acompanhado de desconforto persistente com o proprio sexo atribuido, ojeriza
pelos érgaos genitais e tendéncia a depressao e ao suicidio. Sustentada pelos manuais psiquiatricos,
pelos profissionais dos servicos assistenciais e por muitos dos sujeitos que enderegcam aos servigos
médico-juridicos a demanda de algum tipo de intervengao, essa narrativa engendrou um regime de
verdade que caracteriza aquilo que podemos chamar de “dispositivo da transexualidade” (Borba,
2016).

Obviamente, isso ndo ocorreu sem resisténcias, lutas e negociacoes entre os diversos atores
sociais. O caso de Waldirene, a primeira mulher a se submeter a cirurgia de redesignacdo sexual no
Brasil, é, nesse sentido, paradigmatico. Desde pequena se sentia uma menina, enquanto os irmaos
fingiam ser caubdis, ela era a mocinha. “Queria ser igual as minhas irmas. Por que eu nasci como
eu era?” (Rossi, 2018, p. 16). Em dezembro de 1971, apds acompanhamento por equipe
interdisciplinar, foi diagnosticada como transexual e passou pelo processo cirirgico para “fixagao do

seu verdadeiro sexo”.

Minha vida antes da operagdo era um martirio insuportavel por ter que carregar uma
genitalia que nunca me pertenceu. Depois da operagao fiquei livre para sempre —
gracas a Deus e ao Dr. Roberto Farina — dos 6rgaos execraveis que me infernizavam
a vida, e senti-me tdo aliviada que me pareceu ter criado asas novas para a vida.
(Rossi, 2018, p. 8)
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Waldirene tinha tudo para ser considerada uma mulher transexual “de verdade”, mas o seu
sofrimento ndo parou por ai. Como na época nao existia qualquer regulamentacdo para esse tipo de
procedimento no Brasil, o Ministério Publico comegou a investigar o cirurgiao Roberto Farina por
lesdo corporal e atentado aos bons costumes. Apesar de o médico se recusar a revelar os dados dos
pacientes que ele havia operado, a identidade de Waldirene se tornou publica quando ela entrou na
Justica para a mudanca de seus documentos. A mulher foi obrigada a se submeter a exames no
Instituto Médico Legal, passando por diversos tipos de constrangimentos. O médico foi ridicularizado
e, inicialmente, condenado a dois anos de reclusdo. No processo, o promotor do caso, Messias Piva,

nao mediu suas palavras:

Embora mutilado, Waldir continuara sendo o que sempre foi, ou seja, um homem
gue mantém relacdes sexuais com outros homens. Mas a pratica de relagdes sexuais
entre pessoas do mesmo sexo sera sempre uma aberragao, tanto a natureza como
a lei. [...] Farina quer que os portadores de distlrbios mentais possam autorizar a
realizacdo em seus prdprios corpos de cirurgias mutiladoras; que os homossexuais
— “bichinhas” — entrem em fila para conseguirem a cirurgia; que os pais de familia
sejam obrigados a suportar, em seus lares, filhos homossexuais — do que ninguém

esta livre — e ainda mutilados. (Rossi, 2018, p. 42-43)

No laudo de condenagao, o juiz Adalberto Spagnuolo sugeriu que o paciente deveria ter sido
submetido a um tratamento psicanalitico de longa duracao como tentativa de cura (Rossi, 2018),
evidenciando ndo sé um conservadorismo pifio, mas também um profundo desconhecimento em
relagdo a ética sustentada pela psicandlise de orientagdo lacaniana. Lacan evidenciou que o real
pulsional relativo ao sexual é sempre inapreensivel por qualquer identidade, lei ou narrativa
universal, divergindo-se radicalmente de qualquer ideal de cura. Alids, uma vez que esse ponto
inominavel se constitui como uma impossibilidade e, ao mesmo tempo, funciona como baliza e
oportunidade de invengdo, cabe ao analista acolhé-lo, acompanhando o sujeito na tessitura de seus
arranjos singulares — que podem ou ndo incluir intervencdes no corpo —, sem endossar qualquer

norma ou ideal de conduta (Macédo, 2016).

A luta de Neon

Apds diversas lutas na Justica, apoiadas por pequena parte da sociedade nacional e por boa
parte da comunidade cientifica internacional, a condenagdo de Roberto Farina foi anulada. Seu
legado, no entanto, s foi formalmente reconhecido no meio médico em 1997, quando o Conselho
Federal de Medicina autorizou a realizagao desse tipo de procedimento. Essa medida nao veio
desacompanhada de uma definicdo rigida a respeito da transexualidade, assim como de uma

padronizacdo da abordagem dos sujeitos assim diagnosticados (Borba, 2016).
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Seguindo a mesma tendéncia, em 2008, o Sistema Unico de Salde incluiu o “processo
transexualizador” em sua cartela de procedimentos, estabelecendo um protocolo norteado pela
concepcdo de que a transexualidade é um transtorno psiquiatrico cujo tratamento é a cirurgia. E
notavel que, nessa perspectiva, parece nao haver outra alternativa de assisténcia para as pessoas
trans que nao seja a repeticdo da narrativa do “transexual verdadeiro” (Borba, 2016) e o
enquadramento nos protocolos homogéneos que visam, em ultima instancia, adequar o corpo ao
género autodesignado. De fato, atualmente, o acompanhamento psicoterapico compulsério, as
comprovacdes de que o sujeito convive bem socialmente com o género com o qual se identifica, a
ratificagdo através de laudos médico-psiquiatricos, os tratamentos hormonais, as intervencGes
cirdrgicas e as lutas na justica para mudanca do prenome e do sexo nos documentos fazem parte
da sequéncia de procedimentos que compdem o percurso de muitos daqueles que se identificam
como transexuais (Aran; Murta & Liongco, 2009). Essa via pré-estabelecida pelo “dispositivo da
transexualidade”, no entanto, tem sido recusada por alguns a partir do argumento de que ela
promove a patologizagdo dos modos de vida que ndo se adequam as normas (Tendrio & Prado,
2016).

E o caso de uma mulher trans, cuja histéria foi divulgada por alguns meios de comunicacdo
nacionais (Felitti, 2016). Neon Cunha se sentia uma menina desde pequena e, aos 44 anos de idade,
entrou com um processo judicial pedindo a retificagao de seus documentos de registro. Ao longo da
vida, colocou silicone nos seios e tomou hormonios femininos por um curto periodo de tempo,
interrompendo-os devido ao desconforto que eles lhe causavam. Ela ndo tinha nenhum interesse em
passar pela cirurgia de transgenitalizacdo ou qualquer outro tipo de controle médico que
corroborasse a ideia de que ela era portadora de um quadro psiquiatrico. Em uma entrevista, ela
ressaltou que ndo tinha qualquer incobmodo com o seu corpo: “Eu sou uma mulher, tenho um corpo
de mulher e esse corpo tem um pénis” (Felitti, 2016, p. 6).

No Brasil, ndo existe uma legislacdo que regulamente a retificacdo do prenome, sexo e
imagem nos documentos pessoais. Dessa forma, até pouco tempo, 0s sujeitos precisavam recorrer
a Justica, ficando a mercé da burocracia, das interpretacoes e exigéncias diversas de cada juiz. A
solicitagao de laudos psiquiatricos e psicoldgicos era frequente. Algumas vezes, também se exigia
um novo laudo produzido por um perito designado pela Justica com o objetivo de confirmar o
diagndstico. Embora ndo houvesse qualquer determinagao de que o sujeito devesse estar engajado
no “processo transexualizador”, existia certa tradicao no judiciario de conceder parecer favoravel
especialmente para aqueles que passaram pelo processo cirdrgico (Bento, 2010). Mas o que
acontecia com os sujeitos que ndo aderiam aos protocolos estabelecidos pelos dispositivos médico-
juridicos?

E ai que a histdria de Neon nos surpreende. Em seu processo judicial, ela requisitou ndo sé
a retificacdo de seus documentos, mas também o direito de morte assistida caso o seu pedido nao

fosse atendido:
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Sou mais uma mulher lutando pelo direito a dignidade que todas nés merecemos e
poucas tém acesso. Nao ha nada mais primario do que a garantia de dignidade, nem
mesmo a vida. Ndo tenho medo da morte. Tenho medo de morrer sem dignidade.
A morte assistida seria morrer com os meus queridos ao redor, saber que eu ia ser

enterrada com o modeldo que eu escolhesse. (Felitti, 2016, p. 14-15)

O “jeitinho brasileiro”

Diante da auséncia de uma lei que garanta direitos basicos as pessoas frans, incluindo a
possibilidade de retificagdo do prenome e do sexo nos documentos, algumas instituicdes brasileiras
comecaram a estabelecer regulamentagdes em torno daquilo que se definiu como “nome social”, ou
seja, regulamentacdes locais que reconhecem o0 nome com o qual a pessoa se identifica. Assistimos,
nesse sentido, ao surgimento de algumas resolugdes nacionais para que pessoas trans tivessem seus
nomes sociais reconhecidos — tais como a Portaria 1.820/2009 (Brasil, 2009), o Decreto 8727/2016
(Brasil, 2016) e a Portaria 33/2018 (Brasil, 2018a), que garantem, respectivamente, o uso do nome
social e o reconhecimento da identidade de género de travestis e transexuais nos servigos de salde,
na administracdo publica federal e nas escolas do ensino basico. Tais propostas, no entanto, sempre
foram insuficientes para que essas pessoas tivessem acesso, sem passar por algum tipo de violéncia,
a algumas questdes basicas que fazem parte do cotidiano de qualquer cidadao — como, por exemplo,
abrir uma conta no banco, candidatar-se para uma vaga de emprego, matricular-se em um curso,
etc. Ou seja, ha, na verdade, a gestao de um profundo paradoxo em relacdo ao reconhecimento do
direito a identidade de género que sedimenta uma cidadania pela metade que pouco contribui para
melhoria da precariedade existencial das pessoas trans (Bento, 2014).

Esse tipo de segregacao se torna especialmente preocupante quando entendemos o lugar
de marginalidade e vulnerabilidade que essas pessoas ocupam. Conhecer a realidade e participar
das negociagbes e lutas politicas que fazem parte do cotidiano da populacao trans é fundamental
para que os psicanalistas possam intervir tanto no ambito singular quanto no dmbito coletivo. Sabe-
se que o Brasil lidera o ranking dos paises onde mais se matam pessoas trans. A expectativa de vida
desse grupo gira em torno dos 35 anos, taxa menor que a metade da média da populacdo nacional.
Poucos conseguem terminar os estudos, ndo se inserem no mercado formal de trabalho e vivenciam
os nefastos reflexos da estigmatizagdo e da auséncia de direitos basicos. O acesso a saude no
sistema publico também é precario. Esse dado ndo se refere apenas a escassez de servicos voltados
especificamente para aqueles que optam pelo processo de redesignacdo sexual, mas também as
barreiras que esses sujeitos encontram para cuidar de suas demandas mais abrangentes de saude.
Entre as dificuldades, destaca-se o nao reconhecimento do nome social por parte dos profissionais

dos servigos assistenciais (NUcleo de Direitos Humanos e Cidadania LGBT, 2017).
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Em fevereiro deste ano, foi promulgado um decreto n° 9.278 sobre a expedicdo da carteira
de identidade (Brasil, 2018b) que garantia que, no documento, fosse incluido o nome com o qual a
pessoa se identificava. A nova medida, no entanto, ndo especificava o local do nome social e
tampouco autorizava a supressao do nome do registro civil. Apesar de representar um avango, ha
pratica ndo se sabia se isso seria suficiente para reduzir as situacdes de constrangimento e de
exclusdo social. Ha, nesse sentido, um projeto de lei (PL 5002/2013) — conhecido como Projeto de
Lei Jodo Nery, em homenagem ao primeiro homem frans a se submeter a cirurgia de redesignacao
sexual no Brasil — que tramita pela Camara dos Deputados desde 2013 com o objetivo de
regulamentar a possibilidade de que qualquer pessoa acima de 18 anos tenha o direito de retificar,
diretamente nos cartorios, o prenome e o género de todos seus documentos sem a necessidade de
laudos psiquiatricos ou de autorizacdo judicial.

No dia 01/03/2018, o Supremo Tribunal Federal decidiu que pessoas transexuais e travestis
podem alterar a foto, o prenome e o0 sexo de seus documentos sem burocracias € sem a necessidade
de laudos, intervencoes médicas ou autorizagao judicial. Sem ddvida alguma essa decisdo representa
um avanco na perspectiva dos direitos humanos e da prépria democracia (Iotti, 2018). Isso ndo
significa, no entanto, que a questdo esteja resolvida. Embora a decisao do Supremo tenha o efeito
de lei no Brasil, ela ndo tem a mesma estabilidade de uma lei inscrita no legislativo. Ademais, para
além do registro civil, existem outras demandas das pessoas frans que estao longe de serem
contempladas. Manter viva a discussao a respeito do Projeto de Lei Jodo Nery &, nesse sentido,

fundamental.

0 exemplo da Argentina: a guisa de conclusao

Na América Latina, a proposta do Projeto de Lei Jodo Nery tem precedentes na Ley de
Identidad de Género que foi decretada em 2002 na Argentina, trazendo como novidade a permissao
de que cada um defina sua identidade de género a partir de sua vivéncia pessoal. Na época, diversos
analistas vinculados a Associacdo Mundial de Psicanalise se posicionaram. Uma questdo recorrente
nessas discussoes se refere a possibilidade de que essa lei corrobore a tendéncia contemporanea de
se prescindir da marca do Outro, provocando, consequentemente, a segregacao tipica das
comunidades de gozo que marcam a atualidade. Por outro lado, ha quem entenda que, nesse mesmo
ato de autoenunciagdo, ha um apelo de reconhecimento do Outro que renova a consisténcia de um
outro tipo de alteridade, possibilitando, ao mesmo tempo, uma melhora na qualidade de vida e a
inclusdo social dos sujeitos (Schnitzer, 2013). Nao se trata, neste caso, de apostar na insercao das
diferencas no coletivo — afinal, isso poderia contribuir para a constituicdo de comunidades de gozo
identitarias em torno de uma mesma maneira de gozar —, mas na desinsercdo estrutural do gozo
como forma de fazer caber a singularidade de cada um no espago social (Miller, 2009).

De fato, a pratica clinica nos mostra que a retificacdo dos documentos pode constituir, por

si sO, como uma solucdo para alguns. Para alguns, ndo para todos. E o caso da ativista Marlene
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Wayar (2013), radicada na Argentina, que, apesar de se identificar com seu nome social — uma
mistura de Marlene Dietrich com o sobrenome do pai —, optou por ndo fazer mudancgas em seu corpo
nem retificar os seus documentos. A mulher faz questdo de se autodesignar como travesti,
ressaltando que se trata de uma questdo politica: "[...] € uma posicdo politica ndo fazer a mudanga
para nao me invisibilizar atras de uma mulher, porque eu sou travesti" (Wayar, 2013, p. 75). Eis a
sua posicao singular: ela prefere continuar sendo travesti — e ndo mulher —, questionando, assim,
as normas binarias que determinam os modos de expressao das sexualidades e dos géneros.

Ora, sabemos que toda lei produz um residuo irredutivel e que nunca sera suficiente para
contemplar os sujeitos e suas singularidades. Neon e Marlene revelam que é justamente neste ponto
em que reside a poténcia politica de cada um. Ambas querem ser chamadas pelos seus nomes e,
para isso, surpreendem a todos e impulsionam reflexdes e transformagdes nos dispositivos sociais.

Devemos reconhecer, no entanto, que, ainda que toda lei seja uma ficcao fundada a partir
de um ato violento (Teixeira, 2015) que segrega e exclui muitas formas de existéncia, existem
algumas que abrem um leque maior de possibilidades para que cada um construa sua propria
resposta diante do real do sexo. Ndo se trata de acreditar que ha um ideal possivel para todos, mas
de apostar em ficgbes que produzam fendas menos estreitas de onde o sujeito possa emergir sem
colocar tanto em risco sua propria vida. Neon pede a morte assistida. Marlene se recusa a retificar
seus documentos. Diante disso, ndo ha como um analista, comprometido com a subjetividade de

sua época, se furtar a um posicionamento.

Notas:

! Trecho do poema de Cecilia Meireles citado pela atual presidente do Supremo Tribunal Federal
(STF), Carmen Lucia, ao sustentar o seu voto favoravel para que as pessoas frans possam alterar
prenome e sexo no registro civil sem a necessidade de intervengbes médicas e processos judiciais.
2 Neste ensaio, o termo frans é utilizado na tentativa de fazer um contraponto ao que o discurso
médico-psiquidtrico denominou como “transexualismo” ou, mais recentemente, como “disforia de
género”, referindo-se a uma infinidade de modos de vida que rompe com a suposta correspondéncia
entre sexo bioldgico, identidade de género e orientagao sexual, incluindo as diversas formas de
transexualidades e travestilidades.

3 Foi o que aconteceu, por exemplo, quando Jacques-Alain Miller (2013) fez uma intervencdo no
Senado Francés na ocasido da discussao do projeto de lei que propunha a legalizacao do casamento
entre pessoas do mesmo sexo. Ao que tudo indica, o psicanalista, estrategicamente, deixou para
falar sobre a questdo dos filhos no final, ressaltando que o ponto central ndo diz respeito a orientagao
sexual dos pais, mas ao desejo particularizado em relacdo a crianca. Abre-se, assim, um intervalo
que possibilita um melhor acolhimento dos arranjos singulares, evidenciando, ao mesmo tempo, a
tendéncia da orientagdo lacaniana de valorizar a atualidade clinica de propostas de lacos alternativos

ao Edipo classico.
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