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Resumo: Apresentamos um estudo sobre as definigdes de personalidade e carater na psiquiatria classica, na
metapsicologia freudiana e na literatura psicanalitica, para pensar os desafios impostos ao psicanalista pelas
neuroses contemporaneas. Seguindo Miller, partimos do carater como a nogdo advinda do campo da psiquiatria
que prefigura o resto ndo interpretavel que habita o sinthoma enquanto conjuncdo do sintoma com o carater.
Apds abordarmos a semiologia psiquiatrica classica, delimitamos em Freud a distingdo entre sintoma e carater.
Em seguida, trazemos as contribuicdes de Reich e Fenichel. Um situa as couracas do carater como efeitos
patogénicos da coercdo civilizatoria. Ja o outro associa as deformagbes de carater ao empobrecimento da
elaboracdo inconsciente e da rigidez da defesa do eu contra a angUstia devido, levando a personalidades
enrijecidas no gozo autista do sinthoma.

Palavras-chave: personalidade; carater; sintoma; sinthoma; narcisismo.

L'actualité des termes caractére et personnalité

Nous présentons une étude sur les définitions de personnalité et caractére dans la psychiatrie classique, dans
la métapsychologie freudienne et dans la littérature psychanalytique, pour réfléchir aux défis posés au
psychanalyste par les névroses contemporaines. En suivant Miller, nous partons du caractére comme la notion
venue du champ de la psychiatrie qui préfigure le reste non interpretable qui habite le sinthome en tant que
conjonction du symptome avec le caractére. Aprés avoir approché la sémiologie psychiatrique classique, nous
délimitons chez Freud la distinction entre symptome et caractére. Ensuite, nous apportons les contributions de
Reich et de Fenichel. On place les cuirasses du caractere comme les effets pathogénes de la contrainte
civilisatrice. L'autre, cependant, associe des déformations de caractére a I'appauvrissement de I'élaboration
inconsciente et a la rigidité de I'autodéfense du moi contre les angoisses, ce qui conduit a des personnalités
durcies dans la jouissance autistique du sinthome.

Mots-clés: personnalité; caractére; symptome; sinthome; narcissisme.

The actuality of the terms character and personality

We present a study on the definitions of personality and character in classical psychiatry, in freudian
metapsychology and in psychoanalytic literature in general, to think about the challenges imposed on the
psychoanalyst by contemporary neuroses. Following Miller, we start from the character as the notion coming
from the field of psychiatry that prefigures the undecipherable rest that inhabits the sinthome as a conjunction
of the symptom with the character. Then we bring the contributions of Reich and Fenichel. One places the
armors of character as the pathogenic effects of civilizational coercion. The other, however, associates
deformities of character with the impoverishment of unconscious elaboration and the rigidity of the self's defense
against anguish, leading to personalities stuck in the autistic jouissance of the sinthome.

Keywords: personality; character; symptom; sinthome; narcissism.
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A atualidade dos termos carater e personalidade

Tania Coelho dos Santos & Flavia Lana Garcia de Oliveira

Personalidade

Dizemos que alguém tem personalidade quando se destaca de seus semelhantes por alguma
caracteristica excepcional. O talento do escritor, do artista, do cientista ou do politico pode elevar
estes individuos a condigao de personalidades célebres. Entretanto, ndo sdo somente as virtudes
que conferem celebridade a personalidade de alguém. Quem ndo se lembra de Maria de Fatima,
personagem icone do mau-caratismo na novela “Vale-tudo”? Mais recentemente, Carminha, a vila
da novela “Avenida Brasil”, mereceu o titulo de ser supremo em maldade. E o que dizer da
personalidade dubia e controversa de Félix Khoury, na novela “Amor a vida”? Se os exemplos de
personalidades antissociais se multiplicam nas telenovelas, é cada vez mais raro, nos dias de hoje,
vermos despontar individuos excepcionais pelas suas qualidades morais, artisticas ou intelectuais. A
era dos grandes homens acabou? Como se define o conceito de personalidade nos dias de hoje?

Segundo Filho & Morana (2014), o problema dos atualmente chamados “Transtornos
Especificos da Personalidade” (TEP) esta longe de ter alcancado esclarecimento satisfatorio na
psiquiatria vigente, apesar de sua importancia, especialmente no dominio forense. O proprio conceito
de “personalidade” abre-se a controvérsias em todos os campos dedicados a investigacdao do
comportamento humano. Com efeito, € dificil encontrar uma acepgdo precisa e um acordo quanto
ao seu significado. Para alguns, a palavra remete a singularidade pessoal, a individualidade concreta,
ao “estilo” ou ao modo de ser peculiar, inacessivel a reducdo cientifica. Por ser uma manifestagao
ideografica, toda generalizacdo de caracteristicas ou inferéncias sobre o modo de ser individual
apresenta um halo de imprecisdo ou indeterminacdo. Na tradicao psiquiadtrica inglesa,
“personalidade” denota o conjunto de disposicdes da ordem dos impulsos e sentimentos,
correspondendo ao termo “carater”, derivado do grego, através do latim, e que significa “cunho”,
“marca” ou “qualidade inerente”. De fato, “carater” também foi a designacdao do conjunto de
tendéncias afetivo-volitivas, mas em psiquiatria, considerou-se que esse termo estava carregado de
ressonancia moral e que era conveniente preferir “personalidade”.

Na historia da psiquiatria, o conjunto desses transtornos recebeu os rétulos de “mania sem

[/}

delirio”, “insanidade moral”, “inferioridade psicopatica”, “personalidade psicopatica” ou “psicopatia”
(Lewis & Wessely, 1997). Até hoje, entretanto, o termo “psicopatia” € confundido com “psicose” e
tomado como sinbnimo de doenga mental, em linguagem leiga. Ndo obstante, ha autores que
defendem uma acepgao definida para “psicopatia”, segundo critérios proprios de operacionalizacao
(Hare, 1996). De modo geral, esses transtornos se apresentam como desvios graves do
comportamento que ndo se acompanham de delirios, alucinacdes ou desordens significativas da
organizacdo mental e do pensamento, mas as pessoas com TEP podem também apresentar

processos psicoticos. Os TEP nao sao doencas, em sentido estrito, mas anomalias do
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desenvolvimento psicoldgico que, em Ultima instancia, correspondem a integracdo deficitaria dos
impulsos afetivos e volitivos.

Em 1932, Lacan defendeu sua tese de doutorado, intitulada Da psicose paranoica em suas
relacbes com a personalidade, na qual apresenta o estudo do caso Aimée, paciente acompanhada
durante sua internagao no Hospital Psiquidtrico Sainte-Anne. Movida por delirios de perseguicdo, ela
teria se dirigido a um teatro e atacado uma famosa artista de Paris com uma navalha. O
desencadeamento repentino do delirio desta paciente, em descontinuidade com sua personalidade
prévia, além da retomada da ordem do pensamento e das volicdes apds a passagem ao ato homicida,
distanciava seu adoecimento da descricdo kraepeliana classica da paranoia. Dessa énfase na
reversibilidade do quadro delirante, Lacan extraiu argumentos que langaram uma nova perspectiva
para o tema da paranoia e da constituicao do eu. Ele defendeu que a paranoia integra ndo apenas
os delirios sistematizados em psicoses, mas também o desenvolvimento da personalidade normal.
Lacan concebeu a paranoia como uma sintese da personalidade que promove um fendmeno de
conhecimento a partir das relagbes do individuo com o mundo externo. Portanto, antes de configurar
a psicose como estrutura clinica, o mecanismo paranoico é concebido como uma pré-condigao a
estruturacao universal do eu como efeito da relacdo com o outro (Goncalves & Teixeira, 2016). Em
“A agressividade em psicanalise”, Lacan (1966/1998) ratifica essa aproximagao, sublinhando a
ambivaléncia estrutural observaveis nas reacdes de impoténcia e jubilo experimentadas pela crianga
na identificagdo com o outro. Portanto, a psicanalise lacaniana introduz a ideia de que a estruturacdo
da personalidade funda-se por meio do mecanismo paranoide por implicar a constituicdo do eu a

partir do laco a uma imagem e a um discurso externos que se impdem sobre o psiquismo.

Da personalidade ao carater

Adotamos como orientagao a definicdo de Miller acerca da psicanalise no sentido absoluto,
como uma experiéncia que conduz cada um de nods a nos reconhecermos como um “existente”, isto
€, como Um-corpo marcado pelo significante e destacado do mundo que nos cerca. O “existente” é
um significante solitario, infinitamente singular. A transferéncia analitica contraria o autismo da
soliddo do significante ao toma-lo como o sujeito que € representado para outro significante (o
analista). Por esta razdo, Miller (2011) afirma que a experiéncia psicanalitica ndo € a sua clinica. A
clinica funda-se na estrutura interpretavel do sintoma como uma formagao do inconsciente. Um
sintoma é equivalente a um discurso ou a um lago social. A experiéncia analitica visa extrair o
sinthoma, um acontecimento de corpo que é a consequéncia do traumatismo de lalingua (Lacan,
1975-1976/2005). O sinthoma é este “Um corpo” como resto ndo eliminavel e irredutivel ao sujeito
do significante. A relagdo com o corpo enquanto tal é o que a disjungao do real, do imaginario e do
simbodlico significa. Esta disjuncdo ndo tem nada a ver com a definicdo de sujeito e, por conseguinte,

ndo conduz ao laco social (Miller, 2013). Neste artigo, tomaremos o carater como a nocdo advinda
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do campo da psiquiatria que prefigura este resto nao interpretavel que habita o sinthoma enquanto
uma conjuncado do sintoma com o carater.

Devemos a Freud a distingdo entre sintoma e carater. O primeiro é constituido pelo
recalque/retorno do recalcado, que da lugar a uma formacéo do inconsciente. E a consequéncia da
constituicdo do sujeito por meio do complexo de Edipo. O segundo deriva dos destinos da pulsdo
relacionados a “nova agao psiquica”, que conduz o corpo fragmentado ao narcisismo: a inversao no
contrario e o retorno para o proprio eu. A formacdo do superego como herdeiro do complexo de
Edipo confere ao caréater uma nova dimens3o, desta vez, sublimatoria. Coube a Miller (2003) redefinir
o sinthoma, conceito lacaniano, como a conjuncao entre o sintoma e o carater. O destino do
sinthoma é tornar-se um escabelo, alguma coisa sobre a qual ergue-se o falasser para se apresentar
como belo. E o seu pedestal o que lhe permite elevar-se & dignidade/coisidade da Coisa — dignité,
dingté, no jogo homofdnico em francés forjado com o termo alemao Ding. O sinthoma como escabelo
€ um conceito transversal que desafia a distincdo entre sintoma e carater. Traduz por meio de uma

imagem a sublimacdo freudiana num cruzamento com o narcisismo.

Carater e enlagcamentos sociais na psiquiatria classica

E incontestavel que a teoria e a pratica psicanaliticas sdo tributarias da investigacdo
psicopatoldgica iniciada pela psiquiatria classica. As elaboragOes tecidas por diversos psiquiatras
modernos ao longo dos séculos XVIII, XIX e XX na Franca e na Alemanha consolidaram o nascimento
da clinica com a apropriagdo do método cientifico pela medicina (Barreto, 2016). A nosografia
psiquiatrica classica foi tracada a partir da andlise exaustiva e objetiva dos fendmenos perceptiveis.
Sua ordenacdo e seu agrupamento foram delineados conforme as analogias e as diferengas nas
classes sintomaticas dos processos morbidos.

Na primeira etapa do século XIX, a nogdo de carater foi remetida ao universo geral da
loucura. Em 1801, Pinel publicou o 7ratado médico-filosofico sobre a alienacdo mental ou mania, no
qual a alienacdo mental foi apresentada como uma categoria empirica integrante do grupo das
vesdnias — mania, melancolia, deméncia e idiotismo (Bercherie, 1989). Pinel ampliou o estudo dos
disturbios das faculdades mentais do alienado, abarcando a sensibilidade, as emog0es, as afeccbes
morais, a imaginacdo, o pensamento, o julgamento, a memoria, como também o carater (Pinel,
1801/2007). No esteio da tese geral de que a maior parte dos casos de loucura seria de causa social,
devido a paixdes intensas e a irregularidades dos costumes, Pinel avaliou quais aspectos externos
poderiam deformar o carater e predispor o individuo a loucura. A modalidade de tratamento moral
visava restabelecer a razao por meio da submissao a uma disciplina severa e paternal, com a privacao
do alienado das percepgcoes e dos habitos que haviam gerado a doenca mental.

Esquirol, discipulo de Pinel, inverteu o paradigma etiolégico da alienacao mental para a
predominancia das causas organica e hereditaria. Além disso, acentuou a possibilidade de explicar

diversos disturbios mentais, como perturbagdes no equilibrio entre as mogdes inferiores e a atencao,
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designada por ele como a grande fungao sintética do eu (Bercherie, 1989). O aprofundamento que
Esquirol realizou das descrigdes clinicas pinelianas se destacou por estabelecer a conhecida série
nosoldgica das monomanias, definidas como “todas as afecgdes mentais que s6 afetavam o espirito
parcialmente, deixando intactas as faculdades, afora a lesdo mental que constituia a doenca”
(Bercherie, 1989, p. 50). Sua classificagao final distinguia trés tipos de monomanias: as intelectuais,
nas quais prevaleciam o delirio e as alucinagdes; as /nstintivas ou sem delirio, que incluiam atos
irracionais e reprovaveis a consciéncia; além das monomanias afetivas ou racionais, marcadas por
distarbios do carater, da afetividade e do comportamento, sem comprometimento da razao (Esquirol,
1816/1976). Aqui o termo carater figura como uma funcdo mental que poderia ou ndo ser debilitada,
a depender do quadro nosoldgico. Ja Morel e Magnan incluiram os distarbios de carater e de
personalidade no mesmo rol dos retardos mentais. Todos seriam pertencentes a classe dos
hereditarios-degenerados (Bercherie, 1989).

No final do século XIX e nas primeiras décadas do século XX, a nogdo de degenerescéncia
gradativamente cedeu lugar a nocdo de constituicdo. Em 1913, Jaspers publicou o classico
Psicopatologia Geral, no qual define a personalidade e o carater de modo bastante similar, como a
totalidade das conexdes compreensiveis e individuais da vida humana. Ou seja, como o individuo se
move, se manifesta, reage as situagOes, suas aspiracOes, valores, etc. Nessa perspectiva, a
personalidade se delimita como consciéncia de si e como sentimento de eu em uma historicidade.
Ao mesmo tempo, Jaspers ressalta que, mais do que a marca de um “ser do carater” definitivo, ha
o “devir do carater”, referente aquilo que o individuo realiza no mundo no curso do tempo, as
possibilidades e decisdes ao longo da existéncia.

Em 1923, Schneider publicou suas concepcoes sobre o tema do carater no livro Las
personalidades psicopaticas. Para este autor, a personalidade de um homem € o conjunto de seus
sentimentos, valorizagGes, tendéncias e voligdes. Schneider (1923/1974) localiza nas personalidades
psicopaticas os desvios da normalidade que ndo se referem as doengas mentais francas. Ele distingue
0os seguintes tipos: hipertimicos, depressivos, inseguros, fanaticos, carentes de atengdo,
emocionalmente labeis, explosivos, desalmados, abulicos e asténicos. O emprego atual da nocdo de
psicopatia se alinha ao que este psiquiatra denominou como psicopatas desalmados, expressao
utilizada para nomear individuos carentes de compaixao, vergonha, sentido de honra, remorso e
consciéncia.

Ja Kretschmer (1954) estabeleceu uma caracterologia baseada em uma correlacdo entre
certas estruturas morfologicas e certos temperamentos, articulada por meio de ligagbes enddcrino-
humorais e neurovegetativas. De acordo com este psiquiatra, o conceito de carater corresponde a
“totalidade das possibilidades afetivo-volitivas de reacdo de uma pessoa [...] a partir da predisposicao
hereditaria e de todos os fatores exdgenos: influéncias fisicas, educacdo, ambiente e incitacdes
acidentais ou episodicas” (Kretschmer, 1954, p. 385, traducdo nossa). Kretschmer destacou quatro

qualidades do carater que, se alteradas, poderiam predispor a doenca mental: 1- A sensibilidade
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frente a experiéncia; 2- A conservacao do que foi vivido; 3- A elaboracdo intrapsiquica; 4- A
exteriorizacdo e a descarga da energia psiquica retida. Esse autor compreende como o carater de
um individuo sua aptidao para reagir, isto €, sua capacidade de resisténcia (natureza esténica) ou
sua insuficiéncia (natureza asténica). Observamos que as formulacdes recenseadas acima
desenvolvem um pormenorizado exame semioldgico e provocam um debate em torno de uma
abordagem estritamente fenoménica de possiveis fatores sociais e inatos decisivos para o
adoecimento psicopatoldgico. Quanto ao uso terminoldgico, observa-se correntemente tanto a

aproximacao quanto a distincao conceitual entre as nogdes de carater e de personalidade.

Teoria do carater e metapsicologia

Diferentemente da vertente semioldgica, Freud desenvolve uma teoria construida a partir de
uma metapsicologia do aparelho psiquico, que se convencionou chamar de primeira tdpica. Este
aparelho divide-se entre duas instancias potencialmente em conflito: o inconsciente e o pré-
consciente/consciente. A primeira é regida pelo principio hegemonico da vida psiquica, o da repeticao
do prazer obtido na satisfagdo dos desejos arcaicos ou infantis. A segunda visa ameniza-lo
submetendo-o as exigéncias da realidade social. Uma barreira chamada censura as separa
radicalmente como duas linguas — a arcaica e a moderna — intraduziveis uma na outra.

A teoria do carater é dependente de uma teoria das pulsGes e de seus destinos, bem como
de uma teoria das identificagbes narcisicas e edipianas. A fonte mais direta do carater sdo as
rendncias impostas pelas exigéncias civilizatdrias a satisfagdo das pulsdes parciais. A formagdo do
carater diz respeito a constituigao do “eu” como efeito unificante de uma “nova agao psiquica”, que
exclui de seu campo o autoerotismo originario das pulses parciais ligadas a zonas erdgenas do
corpo. Orienta-se, por conseguinte, pelo narcisismo, servindo-se das formagoes reativas de “inversao
no contrario” e de “retorno sobre o proprio eu”. O sintoma é uma formacdo do inconsciente,
constituida como um ciframento do desejo infantil indestrutivel e transindividual. E constituido pelo
mecanismo do recalque que incide sobre os desejos universais, parricidas e incestuosos da espécie
humana despertados pelo complexo edipiano, rejeitando-os como tabu. De maneira distinta do
recalque, que incita a supervalorizagdo sexual do objeto, a sublimagdo consiste numa transformacao
no ambito da propria pulsdo, destinando-a a satisfacdo com os propdsitos artisticos e culturais da
civilizagdo. A diferenca entre seus efeitos sobre o carater e aqueles que resultam das formacGes
reativas nunca foram estabelecidos com clareza.

Mais tarde, depois da afirmacdo de um principio mais além do principio do prazer, isto €, da
pulsdo de morte, inaugura-se uma segunda teoria do aparelho psiquico (Freud, 1923/1996). A
resisténcia do eu ao éxito do tratamento analitico e uma obscura necessidade inconsciente de
punicdo — que se observa no apego do analisando ao seu sintoma — justificam uma ampla revisao
da tese de que o principio do prazer, isto &, a pulsdo de vida, seria hegemonico na vida psiquica.

Serdo agora trés instancias: o id, o ego e o superego. A primeira é a sede das pulsdes. As outras
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duas nela se enraizam. O ego se esforca por mediar as relagdes entre esta instancia arcaica, o id, o
mundo externo e o superego. O ego ndo é mais apenas uma instancia imaginaria, resultado do amor
narcisico de si mesmo. Ele é um precipitado de antigas relagdes amorosas. Agora é ativo, quer viver
e ser amado, e luta por realizar os desejos do id, enfrentando as forgas que emanam do superego.
Este Ultimo é definido como cultura pura de pulsdo de morte, habitado pelo que a pulsdo tem de
mais pulsional (7riebhaf), a compulsdo a repeticao (Wiederholungszwang). Fundamento da
consciéncia moral, paradoxalmente, é o que existe de mais inconsciente. Comporta-se como forca
obscura e destrutiva que urde o fracasso dos esforcos terapéuticos.

Como se pode depreender desta breve introducdo metapsicoldgica, o tema é complexo. Uma
breve pesquisa genealdgica acerca da teoria do carater na obra freudiana mostra que Freud
empregou esse termo, primeiramente, para designar a disposicao hereditaria a neurose. No decorrer
do relato dos casos clinicos, o carater do paciente € relacionado as referéncias familiares, sendo
percebido por Freud como um dos fatores decisivos para o desencadeamento e a permanéncia dos
estados patoldgicos. A “Carta 72" das correspondéncias de Freud a Fliess contém o germe de
algumas ideias acerca do termo que serao abordadas em textos posteriores. Freud defende que a
rendincia aos prazeres infantis € a condicao de possibilidade para a formagdo do carater: 'essa
caracteristica infantil desenvolve-se durante o periodo de ‘anseio intenso’, depois que a crianga é
afastada das experiéncias sexuais” (Freud, 1897/1996a, p. 317). Posteriormente, Freud
(1908/1996b) prop0s que tragos de carater surgem como substitutos do prazer erégeno na zona
anal durante o treinamento esfincteriano na época infantil. A moralidade, a vergonha e as formacoes
reativas emergem no “periodo de laténcia”, apés o recalque do complexo de Edipo, impondo a
satisfacdo pulsional transformacgtes que impactam diretamente o desenvolvimento do carater. Freud
inaugura correlacdes mais sistematicas entre determinadas zonas erdgenas e tipos de carater,
tomando como protdtipo o erotismo anal. Tracos tipicos da neurose obsessiva, como a ordem, a
parcimonia e a obstinagao sdo enumerados, por exemplo, como apresentaces do “carater anal”.

Freud também discorreu sobre a ligagao problematica entre a satisfacdo sexual direta e as
sublimacOes necessarias ao processo civilizatorio. Se a macica abstinéncia gera grandes entraves
para o ego, consumindo o carater do individuo devido a uma luta infindavel que este travara com a
pulsdo, a descarga direta também pode corromper o carater e gerar grande dificuldade para lidar
com a realidade. Em “Alguns tipos de carater encontrados no trabalho analitico”, Freud (1916/1996c)
investiga essa tematica, descrevendo trés atitudes caracteroldgicas diante da falta de um objeto
Ultimo de satisfacdo: os reivindicadores em ser tratados como “excecdo” — por acreditarem ja ter
renunciado e sofrido bastante —, os fracassados pelo éxito e os criminosos devido ao sentimento
inconsciente de culpa.

Mais adiante, em "0 ego e o id”, algumas formulagdes freudianas redefiniram a formagao
do carater no psiquismo sem se afastar dos preceitos psicanaliticos, respondendo, aos pensadores

da época que aspiravam erguer uma clinica distinta da clinica das formag6es do inconsciente. Freud
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(1923/1996d) expande o campo de acdo do inconsciente para as incidéncias no comportamento ndo
redutiveis a clinica dos sintomas interpretaveis. A resisténcia do eu, a compulsao a repeticdo € a
necessidade de punicao fundam-se no enraizamento do ego e do superego no id pulsional. A nocao
de superego nesta nova tdpica lhe permite um tratamento conceitual da questdo da formagao do
carater. O superego, identificacao arcaica e pulsional, na medida em que se faz herdeiro das
identificagdes secundarias com a dissolucdo do complexo de Edipo, humaniza-se e se torna um
poderoso vetor das sublimages necessarias a formacdo de um carater. Na saida do complexo de
Edipo, 0 superego substitui a instancia interditora encarnada no pai, internalizando-a através do
processo identificatdrio. Sela-se, assim, o lago fundamental entre a fungdo paterna, a identificacao
e a emergéncia do carater.

Por fim, em “Tipos libidinais”, Freud (1931/1996e) sistematiza tipologias de carater com base
na relagdo dos individuos com os investimentos libidinais. Ele elenca como os trés perfis libidinais
principais o tipo erdtico, o tipo narcisico e o tipo obsessivo. O tipo erdtico teme a perda de amor,
levando o sujeito a assumir uma posigao de dependéncia diante daqueles que podem priva-lo de seu
investimento amoroso. Representa a prevaléncia das exigéncias pulsionais do id no carater. O tipo
obsessivo é marcado pela predominancia do superego. Ao invés do medo da perda o amor, ha o
temor de sua consciéncia. Individuos caracterizados por essa tipologia “desenvolvem um alto grau
de autoconfianca e, do ponto de vista social, sdo os verdadeiros e predominantemente
conservadores veiculos da civilizagdo” (Freud, 1931/1996€, p. 226). Ja o tipo narcisico, imprime uma
configuracdo psiquica na qual inexiste a tensdo entre o ego e o superego. Nao ha a preponderancia
de necessidades eroticas. A personalidade € marcada pelo elevado interesse na autopreservagao,
pela independéncia, pela ndo abertura a intimidacdo e pela consideravel cota de agressividade a
disposicao no ego. Freud indica que a experiéncia clinica o levou a encontrar com muito mais

frequéncia tipos mistos, mais do que os tipos puros.

Contribuigoes de Reich e Fenichel para a teoria da formacdo do carater

Ressaltando o valor pioneiro do trabalho de Freud e, ao mesmo tempo, buscando novos
passos, Wilhelm Reich (1930/2001) extraiu outras consequéncias das articulagbes entre o carater e
sua base pulsional. Ele ressalta a apresentagao corporal do carater que se evidencia no “modo tipico
de reagir” de alguém no cotidiano e no prdprio tratamento analitico, por exemplo, no andar, na
expressao facial, na postura e na maneira de falar. Para Reich, a formagdo do carater seria uma
tentativa de o ego lidar com a angustia ao preco de uma mudanga cronica que leva ao seu
“enrijecimento”. A “couraga de carater” e “carater do ego” sdo expressoes reichianas para as defesas
do ego diante das ameacas do mundo externo e das exigéncias pulsionais do id. A couraga do carater
é uma “formacdo protetora”, cujo preco a ser pago € a restricdo da mobilidade psiquica da
personalidade global. O que se costuma identificar como a caracteristica mais fundamental de uma

personalidade sdo as formas diversas que o “encouracamento” do ego adquiriu. A diferenca entre
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uma estrutura orientada para a realidade e uma estrutura de carater neurético depende da
flexibilidade do encouracamento, isto &, da capacidade do ego se abrir ou se fechar para o mundo
exterior. As “brechas na couraga”, ou seja, as relacdes nao caracteroldgicas e mais atipicas com o
mundo exterior, sao vias de comunicacdao abertas em um sistema que, de outra forma, encontra-se
fechado em si mesmo. O autismo e a esquizofrenia seriam os protdtipos clinicos maximos desse
radical fechamento.

Quanto a fungdo econémico-libidinal do carater, esse autor sustenta que sua formagao se
precipita como “uma forma definida de superagdo do complexo de Edipo” (Reich, 1930/2001, p.
152). O cerne da constricao da couraga no conflito infantil sdo os desejos genitais incestuosos e a
frustracdo real da satisfacdo dos mesmos. A formacdo do carater resultaria de uma forte oposicao
entre desejos genitais demasiadamente intensos, de um lado, em contrapartida a um ego
relativamente fraco, o qual, por medo de ser punido, se protege pelo recalque e pelo represamento
das forgas pulsionais. O advento das formacgGes reativas em jogo no carater cumpre a fungao
econdmica de aliviar a pressdo do recalque e, acima de tudo, de fortalecer o ego e gerar satisfacoes
distorcidas. No entanto, a reboque destes processos, erige-se um forte blogueio contra os estimulos
externos. Nesse ponto, Reich segue o rastro freudiano. Ele aborda o carater como um “mecanismo
de defesa narcisico” frente a frustragao da satisfagao pulsional, servindo ao ego como uma protecao
que leva o aparelho psiquico a erguer uma barreira entre o eu e 0 mundo externo.

Encontramos em Reich uma elevacdo do valor clinico da analise do carater e da liberacao da
couraga, em detrimento a decifragao dos sintomas. O viés freudo-marxista de suas formulagoes as
situam dentro de sua teoria critica da ideologia autoritaria. Ele entende as petrificacbes do carater
como efeitos patogénicos da coercao da sexualidade requerida pelo processo civilizatdrio. Quando a
pulsdo é frustrada muito precocemente, o recalque impediria novos destinos pulsionais, como a
sublimacdo e sua satisfagdo consciente. Um conflito indissoltivel entre proibicdo e pulsao — que
constitui terreno fértil para as formagOes reativas graves — seria instaurado de forma definitiva. O
encouracamento do ego seria resultante, sobretudo, do medo de punicdo advinda das proibicdes e
das normas que sdo veiculadas para a crianca através dos pais e dos professores.

Ja os desdobramentos do psicanalista pds-freudiano Otto Fenichel partem de um principio
oposto, associando o agravamento das psicopatologias do carater a frouxiddo das intervencoes
educadoras no lago social na atualidade. De acordo com esse autor, o interesse crescente da
psicandlise pelo tema do carater se coaduna a uma nova configuracdo das neuroses, na qual
prevalecem modos de defesa caracterizados pela limitacdo cronica da plasticidade do eu e seu
enrijecimento identificatorio na posicao de objeto. Para Fenichel, o enrijecimento do carater é
consequéncia da pobreza dos recursos adquiridos pelo eu para se organizar frente as exigéncias
pulsionais, do mundo externo e as do superego. O método e a maneira como o ego admite, rechaca
ou modifica as exigéncias pulsionais depende do que em seu meio ambiente lhe foi ensinado a

respeito da maneira como enfoca essas exigéncias. Com a faléncia dos recursos simbdlicos

Revista aSEPHallus de Orfentagdo Lacaniana. Rio de Janeiro, 1224), 5-16, mai. a nov. 2017.
A atualidade dos termos carater e personalidade 13
Tania Coelho dos Santos & Flavia Lana Garcia de Oliveira



Revista aSEPHallus de Orientagdo Lacaniana
NUcleo Sephora de Pesquisa sobre o Moderno e o Contemporaneo
ISSN 1809 - 709 X

transmitidos pela sociedade, a luta contra as irrupgOes pulsionais se torna mais aguda, uma vez que
o enfraquecimento de frustrages especificas, a obstrucdo de certas respostas e a facilitagao de
outras, assim como a criacdo de novas metas pulsionais a partir da referéncia a ideais especificos,
se mostram inoperantes.

A psicanalise partiu da investigagdo dos sintomas neuréticos enquanto fenémenos estranhos
ao eu e que ndo se enquadravam devidamente no carater, isto €, no modo habitual de conduta que
delimita a personalidade. No entanto, com as transformagOes nas balizas da constituicdo do eu, a
fronteira entre sintoma e carater fica menos nitida. A esse respeito, Fenichel (1957/1973) observa
gue nas neuroses modernas ja ndo se trata de uma personalidade uniforme que seria perturbada
pela aparicdo de atos e impulsos inadequados. Trata-se de uma personalidade visivelmente
devastada ou disforme, comprometida de tal modo pela enfermidade, que desaparece toda linha de
demarcacao entre personalidade e sintoma.

O empobrecimento da elaboracdo inconsciente resvala na rigidez da defesa do ego contra a
angustia. A falha sintomatica da defesa € menos manifesta do que sua elaboracdo. A rigidez da
conduta tolhe massivamente a vivacidade e a elasticidade do ego. Em lugar de um conflito potente
entre impulso e defesa, o que encontramos sao residuos congelados de conflitos anteriores. Fenichel
atenta para o fato de que os casos de neurose claramente delineados cedem lugar a sujeitos afetados
por transtornos menos definidos, muitas vezes mais inconvenientes para aqueles que os cercam do
que para o proprio ego. Essa linha de pensamento evidencia, portanto, que as psicopatologias do
carater retratam perturbagGes narcisicas em que a divisdo subjetiva sucumbe face ao enrijecimento
da posicao de objeto fixado em modos de gozo avassaladores, os quais caracterizam perversamente
0 ego e nao sao estranhas a ele.

Essas coordenadas abrem novas vias para pensar tanto a clinica, quanto a formacdo dos
psicanalistas na atualidade. O fracasso terapéutico do processo analitico classico diante das
configuracdes subjetivas pds-modernas parece ter exigido reinventar as coordenadas de sua
finalidade. Quando Miller (2013) redefine o final da analise, propondo uma nova versado do dispositivo
lacaniano do passe, parece fazer do vicio virtude. Ao elevar personalidades enrijecidas no gozo
autista do sinthoma a dignidade de novas celebridades nomeadas pelo dispositivo do passe, teria
ele encontrado uma solucdo que as compensaria por seus transtornos dilacerantes? Uma questdo,
entretanto, se revela preocupante. Seriam estes individuos, melhores analistas? Estariam mais a

altura de responder aos transtornos contemporaneos da personalidade?
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