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Resumo: O presente trabalho discute as repercussdes no ambito da psicopatologia das reconfiguracdes do
imaginario na contemporaneidade, especificamente no que tange as solugbes identitarias. Apontamos os
marcadores histdricos na psicopatologia que contribuiram para a emergéncia essa nova modalidade de laco
social, exemplificando a tematica, a partir dos exemplos do autismo e da bipolaridade.
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Psychopathologie et solutions identitaires: effet des reconfigurations de I'imaginaire a I'époque
contemporaine

Cet article discute des répercussions dans le cadre de la psychopathologie des reconfigurations de I'imaginaire
a I'époque contemporaine, en particulier en ce qui concerne les solutions identitaires. Nous rappelons les
marqueurs historiques de la psychopathologie qui ont contribué a I'émergence de cette nouvelle modalité de
lien social, exemplifiant la thématique, a partir des exemples de I'autisme et de la bipolarité.

Mots-clés: psychopathologie; DSM; solutions identitaires; autisme; bipolarité.

Psychopathology and identity solutions: effect of reconfigurations of the imaginary in
contemporary times

The present work discusses the repercussions within the psychopathology scope of the reconfigurations of the
imaginary in contemporaneity, specifically regarding identity solutions. We point out the historical markers in
psychopathology that contributed to the emergence of this new form of social link, exemplifying the theme from
the examples of autism and bipolarity.

Keywords: psychopathology; DSM; identity solutions; autism; bipolarity.
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Psicopatologia e solugoes identitarias: efeito das reconfiguracées do imaginario na
contemporaneidade!

Douglas Nunes Abreu

A critica efetuada por Maleval (2003) ao campo da psicopatologia hoje serve de ponto de
partida para este ensaio. Com a publicacdo da terceira versdao do Manual de Transtornos Mentais da
Associacao de Psiquiatria Norte-Americana, em 1980, testemunhamos um rompimento com as
categorias classicas da psiquiatria, uma ampliacdo dos espectros diagndsticos e uma consequente
elevacdo das taxas de incidéncia de algumas patologias, tais como o autismo e a bipolaridade. Serpa
Jr. (2007) corrobora com essa visdo, tecendo uma posicdo critica sobre o campo hoje que, segundo
ele, € marcado por uma perspectiva rasa e sem espessura conceitual, se constituindo como um
instrumento meramente descritivo e operacional.

Ao promover essa ruptura, Russo e Venancio (2006) destacam trés niveis desse
acontecimento: ao nivel da estrutura conceitual, rompendo com a multiplicidade de posicdes acerca
das classificacdes e ordenamentos psiquicos; ao nivel da hegemonia dos campos de saberes
concorrentes, efetuando uma desvinculacao radical em relacdo ao saber psicanalitico; e por fim, ao
nivel das representacoes sociais relativas ao individuo contemporaneo, que subverte as relagoes
entre o normal e o patoldgico, promovendo o engendramento de grupos identitarios organizados a
partir de certas patologias.

Nos ocuparemos, neste ensaio, desta nova modalidade de laco social, tipica de nossa
sociedade contemporanea, onde emergem, de forma exponencial, as tribos de iguais, associacoes
organizadas pela vinculacdo de seus membros ndo mais pelos ideais societarios que conduziam os
arranjos coletivos de outrora, mas sim, pela vertente objetal. Ou seja, o diagndstico psicopatoldgico,
ao invés de servir de orientacdo para a clinica, funciona como marca identificatoria, fazendo surgir
cada vez mais grupos de obesos, de anoréticos, de bipolares, de autistas, dentre outros. Entendemos
que as transformagdes no campo da psicologia comportam expressdes de uma época, vejamos.

Desde que Jean F. Lyotard publicou A Condigdo Pds-Moderna, em 1979, ganhou forca o que
ja se anunciava na esteia dos movimentos de maio de 68, uma nova era ligada ao crescimento
econdmico de uma sociedade pds-industrial, na qual o conhecimento (saber) tornara-se a principal
forca econdmica de produgdo. Esse pacto afetou o campo da ciéncia produzindo novas
discursividades, que promovem efeitos na subjetividade e na composicao do laco social hoje.

Coelho dos Santos (2015) advoga a favor do termo hipermodernidade para designar esse
momento contemporaneo onde testemunhamos duas caracteristicas fundamentais: o desmentido
da funcdo do Nome-do-Pai como agente da lei simbdlica, e a ascensdo do objeto a ao zénite da
civilizagao (Lacan, 1973). Se a primeira caracteristica pode ser observada na queda das grandes
utopias comunitarias (Lacan, 1969) e na faléncia das figuras de autoridade simbdlica como agentes

de regulacdo, a segunda caracteristica se explicita no rebaixamento dos objetos que tinham outrora
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a dignidade de Coisa (Ding) a objetos trocaveis, reduzidos ao seu valor de uso, de mercado (Dufour,
2008).

Nesse contexto, a pesquisa desenvolvida pelo GT da ANPEPP (2016-2017), sob o titulo
Reconfiguracoes do Imagindrio na Contemporaneidade, se ocupou dos impasses testemunhados na
clinica contemporanea onde o narcisismo (eu ideal) opera sem a fungao simbdlica do Nome-do-Pai
(ideal do eu). Diante do império dos objetos, das imagens e da lei do mercado de consumo em que
mergulhou a civilizac3o atual, os pesquisadores elencaram tematicas que interrogavam os efeitos
desta configuragao no lago social e seus impactos na diregao do tratamento.

A partir da perspectiva inaugurada por Michel Foucault, verificou-se o deslocamento da
organizacdo social orientada pelo pacto simbdlico para a multiplicidade das normas sociais
decorrentes dos acordos entre os pares ou grupos, nivel do contrato intersubjetivo. Com isso,
constatou-se que, ao transpor a responsabilidade subjetiva para a responsabilidade contratual (ou
responsabilidade do Estado), as patologias tradicionais, estruturalmente constituidas (categorias
clinicas, cujo horizonte emerge na relagdo com a fungdo simbdlica do Nome-do-Pai), podem dar
lugar as patologias do imaginario, patologias narcisicas e suas solucdes identitarias (Coelho dos
Santos, 2014).

As perturbac0es psiquicas contemporaneas que testemunhamos nas cidades e na clinica,
trazem a expressao da apresentagdo dos sintomas no laco social especifico desta época. De acordo
com Brousse (2009), testemunhamos na clinica o surgimento de uma série de manifestagGes
sintomaticas que se caracterizam pela desregulacdo dos corpos nos valores e habitos que organizam
a realidade (alimentares, sexuais, de sono, de horarios, de organizacdo da rotina diaria). A marca
distintiva dos novos sintomas € o fato de que o modo de usufruir do corpo revela o excesso pulsional
disjunto do discurso coletivo. Desde as toxicomanias até os disturbios alimentares, passando pelas
mais variadas compulsGes, os novos sintomas ndo constituem formagGes do inconsciente
estruturadas simbolicamente, e, por isso, ndo se prestam diretamente a interpretacdo, n3o portam
um desejo cifrado como enigma. S3ao solucdes para as exigéncias pulsionais que prescindem do
mecanismo do recalque. Capazes de produzir uma satisfacdo direta com o objeto, sem extrair dela
a pequena cota de gozo insatisfeito que seria devida as exigéncias da castracdo. Sdo a prova de que
o significante do Nome-do-Pai ndo é mais sintoma coletivo. Os novos sintomas denunciam que os
ideais coletivos que dependem deste significante, e que outrora organizavam o lago social, foram
rebaixados gracas a radicalizacdo das ideologias individualistas que absolutizam o direito ao gozo
autoerdtico.

0O discurso do inconsciente que regulava o fluxo pulsional articulado a cadeia significante foi
substituido por um novo discurso que incidiu diretamente na regulagdao dos gozos. Lacan (1972-
1973) o nomeou como discurso capitalista, que subverte o discurso do mestre, destituindo o agente
simbdlico e colocando em seu lugar o sujeito do consumo. Os objetos, entendidos nesta variagdo

discursiva como gadgets (objetos de consumo), sdo responsaveis por engendrar a producdo e o
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consumo: drogas, sexo, bebidas, comidas, remédios, suplementos, dividas, engenhocas eletronicas,
dentre tantos outros objetos de mercado. Atrelado ao progresso da ciéncia, e principalmente aos
usos dos discursos que decorrem da ciéncia, o discurso capitalista produziu consequéncias sobre as
praticas psiquiatricas, psicoldgicas e psicanaliticas, incidindo assim no campo da psicopatologia.

Seriam apenas as novas apresentacoes sintomaticas que incidiram no campo da
psicopatologia forgando sua modificacdo, ou podemos encontrar no seio deste ramo da ciéncia
multifacetada transformagbes metodoldgicas que também produziram e fomentaram novas formas
de subjetivacdo, de compreensdo e de solugdo para o sofrimento psiquico? Ao nos debrugarmos
sobre a histdria da psicopatologia (Abreu & Simanke, 2014), foi possivel destacar alguns marcadores
que constituiram modificagdes substanciais no campo dos diagndsticos mentais nas Ultimas décadas.
O lancamento, em 2013, pela Associacao de Psiquiatria Americana — APA, da quinta versao do DSM
— Manual Diagnostico e Estatistico dos Transtornos Mentais, reconfigurou a nocao categorial das
grandes sindromes psiquiatricas tradicionais em prol da ampliagdo da nocdo dimensional, operada
pelos espectros, para organizar sua légica nosoldgica.

O campo da psicopatologia nasce de uma longa tradicao epistémica, oriunda da intersegao
entre as ciéncias humanas — como a filosofia e a psicologia, entre outros — e as ciéncias bioldgicas,
que sustentam a medicina. As concepgGes sobre a ontogénese dos quadros psicopatoldgicos
oscilaram na histéria desta ciéncia entre dois polos distintos: a organogénese, método anatomo-
patolégico e bioldgico, e a psicogénese, método clinico e psicodinamico (Maleval, 2008),
respectivamente: uma que congrega os defensores do método nomotético — o da fisica e da biologia,
0 método experimental que visa o universal, e outra dos partidarios do método ideografico, o da
historia de vida, que apreende o singular no @mbito do lago social. O conhecimento em psicopatologia
pode instaurar-se através dessas duas vias distintas, que se enlagam constituindo um importante e
denso campo de investigacdo cientifica.

Entretanto, diversos autores apontam uma transicao ocorrida na psiquiatria nos Gltimos
anos, que desembocaram na psiquiatria contempordnea — operacional e atedrica (Serpa Jr et al,
2007; Franca Neto, 2012). Essa perspectiva rompeu com a tradigdo dos classicos, como Kraepelin
(1856-1926) e Jaspers (1883-1969), passando a se orientar pela estatistica e pelo enfoque bioldgico.
O saber psicopatoldgico entrou no mercado, tendo no avanco da indUstria farmacéutica seu motor
mais significativo, e passou a ser constituido como um manual descritivo-operacional dos transtornos
mentais, que renuncia ao conhecimento epistémico de sua origem e engendra o processo de
patologizacdo da sociedade e do consumo generalizado de medicamentos. A revisao realizada em
1974, por ocasido do DSM-III (publicado em 1980), que rompeu com o paradigma psicodinamico,
reduziu o interesse pela ontologia e pela etiologia da afeccdo, privilegiando, assim, o carater
descritivo e semioldgico do transtorno mental. As préximas versOes radicalizam as posigoes
organicistas, evidenciando o privilégio pela descricdo das sintomatologias em detrimento da

etiologia, abrindo portas para a passagem da ldgica categorial a ldgica dimensional que vira em sua
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Ultima versao (Dunker & Kyrillos Neto, 2011). O DSM-V, lancado em 2013, apresenta as patologias
psiquicas a partir de dimensdes, considerando a intensidade das afeccbes e, a partir desta
intensidade, estabelece uma espécie de continuum, ou espectros, na ordenacdo dos transtornos
mentais. Acompanhemos como estes fatos se apresentaram em relacdo ao tema do autismo e da
bipolaridade.

Tendlarz (2017) relembra que o conceito de autismo foi introduzido em 1943 por Leo Kanner,
sob a rubrica de autismo infantil precoce. Na mesma época, o austriaco Hans Asperger apresentou
um quadro de autismo menos severo e mais preservado em suas relacdes sociais: a sindrome de
Asperger. No inicio das discussdes sobre o tema, entre as décadas de 1940 e 1960, predominaram
as explicagdes do autismo marcadas pela associagao da psicanalise com a clinica psiquiatrica. Porém,
a partir dos anos 60, testemunhamos um deslocamento para explicacdes organicas, especialmente
cerebrais, do transtorno. Esse deslocamento das teses psicodinamicas e a aproximagao com as
neurociéncias, configura o transtorno autista como uma doenca de etiologia organica (principalmente
cerebral e/ou genética).

A quinta versao do DSM elimina essa distingdo ao introduzir a nocdo de espectro autista e
suas gradacdes — leve, moderado e severo —, tornando-se, hoje, um diagndstico muito mais
ampliado, que inclui uma tipologia variada. Aflalo (2014) também demonstra o alargamento dos
critérios diagnosticos ao longo das transformacdes ocorridas no DSM e sua relacdo com a expansao
da incidéncia de autismo, que chega a evocar o termo epidemia. Laurent (2011) lembra que desde
o DSM-4, com a nocao de Transtorno Global do Desenvolvimento (TGD), criancas com dificuldades
na reciprocidade social, na comunicacdo, e que apresentam restricdes em suas condutas, passam a
poder ser incluidas no espectro autista.

Segundo Ansermet e Giacobino (2013), a elaboracdo da concepgao de Transtorno d do
Espectro Autista (TSA), a partir do DSM-5, ampliou de forma ainda mais significante sua
epidemiologia. Segundo os estudos de Mitka (2010), a prevaléncia do autismo cresceu 57% entre
2002 e 2006, e, segundo os estudos de Hertz-Piccriotto et al (2009), teria crescido 600% entre 1990
e 2006. Entretanto, Ansermet apresenta os estudos de Fisch (2012), indicando que se partimos de
critérios fixos e constantes de avaliacdo diagnostica encontraremos uma estabilidade na prevaléncia
nas ultimas décadas, o que ndo ocorre se modificarmos os métodos de avaliagdo de acordo com a
evolucdo do conceito ao longo das versdes do DSM. O que se verifica nos estudos de Ansermet e
Giacobino (2013) é que, apesar dos avancgos e méritos, os estudos atuais sobre o autismo esbarram
na impossibilidade de encontrar uma relacdo causal simples entre bases genéricas e fen6menos
clinicos, o que aponta para as multiplas e heterogéneas causalidades.

No que tange a psicopatologia psicanalitica, também encontramos modificacdes substanciais
na apreensao do autismo. Segundo Tendlarz (2017), Bleuler o situa como uma modalidade da
esquizofrenia, posicao que se manteve presente nos pos-freudianos mesmo depois dos estudos de

Kanner. Baseados nas descricoes de Kanner sobre as relagdes frias entre maes e filhos autistas nos
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primeiros momentos de vida, e, assentados na teoria lacaniana do Estadio do Espelho, varios
psicanalistas (Jerusalinsky, 1993; Laznik-Penot, 1997) sustentaram a tese da falta de um olhar
primordial sobre a crianca, marca do desejo, nestas relacbes maternais. Esta concepgao engendrou
resisténcias radicais dos familiares de autistas em relacdo a psicanalise.

Coube ao casal Rosine e Robert Lefort (1980) retirar o autismo do campo das psicoses e
sugerir uma estrutura a parte para essa afeccdo. Apoiados nestes estudos e nas colocacdes de
Jacques Lacan na conferéncia sobre o sintoma proferia em Genebra (1975), Jacques-Alain Miller,
Eric Laurent e Jean-Claude Maleval, avancaram nesta perspectiva, elencando caracteristica
especificas e constates que sustentam a tese de uma quarta estrutura, em especial um rechaco da
alienagdo significante e de um retorno do gozo sobre uma borda. Essa posicdo autistica retém o
gozo vocal e impede a conexao do gozo com a palavra, instituindo uma carapaca na sua dinamica
libidinal. A borda autista, segundo Maleval (2011), funciona como uma protecao frente a um Outro
ameacador, dispondo de trés componentes essenciais: a imagem do duplo, as ilhotas de competéncia
e o objeto autista.

Ortega (2008) apresenta um interessante estudo acerca do autismo hoje, situando-o entre
dois polos opostos. De um lado, o desenvolvimento histérico da psicopatologia centrado nas
pesquisas genéticas e de neuroimagem constituem bases para uma apreensdo do autismo como
distdrbio de causa orgéanica, concebendo o autista como um sujeito puramente cerebral. De outro
lado, vemos avangar o movimento da neurodiversidade (Singer, 1999), que entende o autismo como
sendo apenas uma nova categoria de diferenca neuronal, ou seja, uma nova configuragao bio-
psiquica-neuronal, atipica, porém tdo normal quanto todas as outras formas que dela diferem. Os
adeptos do movimento da neurodiversidade sdo, em sua maioria, familiares e autistas,
principalmente os de alto desempenho, que ao aderirem a esta perspectiva promovem uma negacao
do diagndstico e a composicdo de grupos de pares. Varias associacoes afirmam a identidade autista
e celebram essa subcultura.

Esse movimento aponta para solugGes identitarias, compreendendo o autismo ndo como
uma doenca que se tem, mas como algo que se é. Segundo Ortega (2008), a biossociabilidade

representa um contexto geral onde essa questdo se insere. A biossociabilidade corresponde a uma

[...] forma de sociabilidade apolitica constituida por grupos de interesses
privados, ndo mais reunidos segundo critérios de agrupamento tradicional, como
raca, classe, estamento, orientacdo politica, como acontecia na biopolitica classica
oitocentista analisada por Foucault (1976, 1997, 1999), mas sim segundo critérios
de salde, performances corporais, doengas especificas, longevidade, entre outros.
(Ortega, 2008, p. 488-489)
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Nesta perspectiva, as concepcoes psicoldgicas e a responsabilidade interna de cada pessoa
“s3ao deslocadas para a exterioridade, dando lugar a constituicdo de identidades somaticas, as
bioidentidades” (Ortega, 2008).

O mesmo processo pode ser observado em relacdo a antiga nosografia da Psicose Maniaco
Depressiva (PMD), formalizada por Emil Kraepelin (1899) a partir dos estudos anteriores de J. P.
Falret e Baillarger (1854). Nesta perspectiva, os sintomas eram descritos, classificados e ordenados
de maneira a configurarem uma entidade nosoldgica clara, um tipo clinico de psicose. Alkmim (2015),
partindo dos movimentos de revisdo dos critérios diagndsticos nas Ultimas décadas, culminando no
abandono de “grande parte das construcdes tedrico-clinicas da psiquiatria classica em prol de um
pragmatismo atedrico” (Alkimim, 2015, p. 2), discute a passagem da Psicose Maniaco Depressiva
para o Transtorno do Humor Bipolar. Como ja apontado por Maleval (2003), a terceira versao do
DSM, em 1980, foi o0 marco dessa mudanca radical no campo da psicopatologia psiquiatrica. Nesta
versao, a discussao sobre a etiologia das afeccOes foi abandonada e sua centralidade passou a ser
baseada em uma perspectiva baseada na observacao objetiva de sinais e sintomas, desmontando
as entidades nosoldgicas tradicionais. A PMD foi desmantelada e dissolvida em diversas
possibilidades diagndsticas, especialmente no grupo dos transtornos afetivos. A edicao seguinte,
DSM-4, apresentou uma nova divisdo dos transtornos bipolares, com a transposicdo do termo
Transtorno Afetivo para o termo Transtorno de Humor, com incidéncia maior dos aspectos bioldgicos
e neuronais. Em 2013, com a publicacdo do DSM-5, amplia-se a vinculagdo com pesquisas e
progressos da neurociéncia, da neuroimagem, da epidemiologia e da genética, com o alargamento
de sua apreensdo diagnostica. Alteracoes de temperamento passam a poderem ser incluidas no
espectro dos transtornos de humor, totalmente desarticuladas das alteracOes tipicas da PMD, tais
como as alteracdes do pensamento e do juizo. Esse foi um fator decisivo no que tange as
modificagOes estatisticas, como demonstra Leader (2015), pois a epidemiologia dos transtornos do
humor foi drasticamente ampliada, sofrendo um vertiginoso aumento de 4.000% a partir dos anos
de 1990.

Segundo Bogochvol (2014), a bipolaridade hoje tornou-se uma palavra de uso comum,
corriqueiro, sem comportar mais o constrangimento e delicadeza de sua vinculagdo com o campo
das psicoses. O mesmo fendmeno observado no autismo pode ser visto também em relagdo a
bipolaridade. Proliferam sites de associacoes e comunidades de pacientes que se identificam a esta
patologia e fazem de sua doenga o objeto necessario para promover o laco tribalista tipico da
hipermodernidade.

Segundo Ortega (2008), a relativizacdo no campo da psicopatologia engendra solugbes
identitarias operadas pela via do imaginario. Tal como testemunhamos nos grupos identitarios, que
organizam o universo das tatuagens, dos piercings e dos implantes subcutaneos, dentre outros, o
que verificamos sao tentativas de localizacdo especifica da imagem corporal a identidade subjetiva.

No lugar da constituicdo psiquica engendrada pelos vinculos simbdlicos, a localizagao do ser hoje
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pode ser balizada pela dimensdo corporal especular. Uma espécie de supléncia de identidade, que
difere daquelas que Ihe sao atribuidas pela dimensao do Outro, da cultura e do romance familiar.
Essa tentacdo atual em franca expansdo, a politica identitaria, corre o risco de homogeneizar as
diferencas, suprimindo a singularidade. Nesta perspectiva, nos apontam Aflalo (2014) e Laurent
(2014), vemos emergir uma mercadorizagao dos corpos através das imagens. Novos identidades,
novos mercados, uma légica que apaga a experiéncia individual, transformando a dimensdo subjetiva

em modalidades capitalistas de vinculo social puramente imagéticas.

Nota:

! Produgdo vinculada a pesquisa de pds-doutoramento realizada no Programa de Pds-graduagdo em
Psicologia, vinculado a UFJF — Universidade Federal de Juiz de Fora, sob orientacdo do Professor Dr.
Richard Theisen Simanke, em parceria com o ISEPOL — Instituto Sephora de Ensino e Pesquisa de
Orientacdo Lacaniana, vinculado a UFR] — Universidade Federal do Rio de Janeiro, sob coorientagao
da Dra. Tania Coelho dos Santos.
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