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Resumo: O presente artigo tem como objetivo examinar a discussdo que se realiza no Brasil sobre uma nova
forma de cronificagdo nos ambulatorios de salide mental. Sera destacada a tensdo entre a ética do bem-estar
com um saber institucional legitimado a respeito dos usuarios, e a dimensdo ética do bem-dizer na qual a
psicanalise sustenta-se orientada pela via do desejo singular a cada sujeito. Neste percurso, sera tracado um
paralelo entre a tradigdo grega e a era moderna pelo modo como exploram a sexualidade. A psicanalise, em
certa medida, retoma a antiguidade pelo valor que atribui a poténcia sexual, em detrimento dos objetos tomados
pela puls3do.
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Freud et I’Antiquité grecque: une lecture du processus de chronicisation en santé mentale

Cet article vise a examiner la discussion qui a lieu au Brésil sur une nouvelle forme de chronicisation dans les
ambulatoires de santé mentale. Il sera mis en évidence la tension entre I'éthique du bien-étre avec un savoir
institutionnel Iégitime sur les usagers, et la dimension éthique du bien-dire sur laquelle la psychanalyse se fonde
orientée par le désir singulier a chaque sujet. Dans cette démarche, il va tracer un paralléle entre la tradition
grecque et I'ere moderne par la facon dont elles explorent la sexualité. La psychanalyse, dans une certaine
mesure, reprend I'Antiquité par la valeur qu'elle attache a la puissance sexuelle, au détriment des objets pris
par la pulsion.

Mots-clés: chronicisation; reforme psychiatrique; pulsion; éthique.

Freud and ancient Greece: a reading of the chronification process in mental health

This article aims to examine the discussion that takes place in Brazil about a new form of chronification in mental
health institutions. We will highlight the tension between the ethics of well-being with a legitimized institutional
knowledge about the users, and the ethical dimension of “well saying” in which psychoanalysis is sustained,
oriented by the singular desire in each subject. On the course of this exaination, a parallel will be drawn between
the Greek and the modern tradition through the way in which sexuality is explored. Psychoanalysis, to some
extent, reclaims antiquity for the value atributed to sexual potency, in detriment of objects taken by the drive.
Key-words: chronification; psychiatric reform; drive; ethics.
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Introducao

Com a criagao de uma Politica Nacional de Salde Mental pautada no movimento da reforma
psiquiatrica brasileira, que tem pouco mais de vinte anos, as instituicoes de tratamento vém
buscando converter o modelo hospitalocéntrico por uma rede de servicos territoriais de atencdo
psicossocial, visando eliminar o estatuto de exclusao de pacientes que sofrem de algum tipo de
transtorno mental (Brasil, 2001).

Dentre esses dispositivos estao os ambulatoérios, que constituem uma das portas de entrada
na rede!. Através do trabalho realizado em um desses locais percebeu-se certa singularidade em seu
funcionamento. Grande parte dos casos absorvidos permanecia em tratamento por longos periodos
- 10 a 30 anos -, passando por diferentes especialistas.

Ademais, com o tempo, as atividades cotidianas desses usuarios comegavam a gravitar em
torno do tratamento. Um paciente aproveitava a ida aos atendimentos para sair de casa e fazer de
tudo. Em outros dias, passava a maior parte do tempo na cama. Ja outro encontrava como dilema
nao poder aceitar um emprego melhor, pois com um aumento da carga horaria teria que diminuir
sua frequéncia no ambulatorio. Situacdes que representavam para além de um sofrimento, certa
dependéncia da instituigdo.

Este fendmeno, em crescimento no pais, vem sendo descrito na literatura como uma nova
cronificacdo dos dispositivos substitutivos de salide mental. Em documento recente do Ministério da
Saude (2010), os ambulatorios foram tidos como um desafio a consolidagao dos pressupostos da
reforma psiquiatrica. Existiriam entraves na articulagdo desses locais com os demais orgaos de
saude, prejudicando a chegada e encaminhamento dos usuarios, além de um processo de
burocratizagao que tenderia a mecanizagao dos atendimentos.

A respeito da cronificacdo de muitos pacientes em ambulatorios, Desviat (1999) comenta
gue estes seguiriam um acompanhamento irregular com os profissionais, o que dificultaria o avango
do tratamento. Barros (2003), por outro lado, salienta que a permanéncia por tempo indeterminado
do usuario atrela-se, muitas vezes, a dificuldade de suas acoes fora desses servigos, como a adogao
de novas convivéncias na comunidade e espago urbano.
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Restritos a esse “circuito especial” da instituicdo como espaco principal de sociabilidade, a
dependéncia do paciente autoengendrar-se-ia (Severo, 2009). Para Santos (2007) o trabalho nos
ambulatorios ndo seguiria um constante questionamento acerca dos efeitos que continuam a ocorrer,
mesmo apos a reforma psiquiatrica, como a estigmatizagao do usuario e a hierarquizacdo entre os
membros da equipe, o que favorece o desenvolvimento da cronificagdo.

Recorrendo-se a psicanalise, percebe-se como Freud ja em 1912 observara um processo

semelhante nas instituicdes de tratamento:
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A transferéncia erética ndo possui efeito tao inibidor nas instituicdes, visto que
nessas, tal como acontece na vida comum, ela é encoberta ao invés de revelada.
Mas se manifesta muito claramente como resisténcia ao restabelecimento, nao, é
verdade, por levar o paciente a sair da instituicao — pelo contrario, retém-no ai —

mas por manté-lo a certa distancia da vida. (Freud, 1912/1996, p. 141)

Haveria, assim, nas instituigdes um movimento que através da transferéncia erdtica
produziria a retencdo do paciente e o afastamento de seu interesse pela vida, acarretando a
resisténcia deste ao restabelecimento. Freud, contudo, ao falar de restabelecimento, ou mesmo cura
pela psicanalise, afasta-se em grande medida da compreensao que a reforma psiquiatrica promulga
ter sobre esses termos. Se ha uma agao de cronificar individuos em vigéncia nos servigos
ambulatoriais pode-se dizer que o interesse da psicanalise esta na parte que cabe a cada envolvido
neste processo. Mais que isso, em quais seriam as resisténcias presentes na dindmica de cada
tratamento que se prolonga no tempo.

O objetivo deste trabalho vem a ser, assim, examinar a discussdo que se realiza sobre o
aumento da cronificacdo nos ambulatdrios de salide mental, especificamente nos casos de neurose.
Visar-se-a destacar a tensdo entre uma leitura que considera conhecer o que seria melhor para cada
usuario, e a dimensdo ética na qual se sustenta a psicanalise orientada pela via do desejo singular
a cada sujeito.

Neste percurso sera tragado um paralelo entre a tradigao grega e a modernidade no modo
como exploram a relacdo entre a pulsdo sexual e os objetos tomados por ela. Se Freud (1908/1996)
considera a moral sexual propagada na civilizaggo um dos fatores para o incremento das
psiconeuroses, 0 que é possivel dizer sobre o crescimento dos casos de pacientes neurdticos cronicos

em ambulatdrios nos quais vigora um saber assegurado sobre eles?

Os paradigmas sexoldgicos da antiguidade e modernidade

Ha quem diga que a psicanalise trata em sua clinica unicamente de problemas individuais.
Referindo-se a uma escuta singular, do caso a caso, esta privilegiaria aquele que fala em detrimento
do meio que o cerca. Freud, porém, preocupou-se em esclarecer este mito ao longo de sua obra.

Apenas em circunstancias excepcionais a relagdo do individuo com o social seria
desconsiderada. O outro como modelo para o sujeito seria t3o alvo da investigacdo psicanalitica
quanto os processos psiquicos de cada analisando. “A psicologia individual também é ao mesmo
tempo psicologia social nesse sentido ampliado, porém inteiramente legitimo” (Freud, 1921/2013, p.
35).

Ja em 1905, Freud ao debrucar-se sobre a teoria da sexualidade, a partir de seus trés

ensaios, descreve a importancia dos diversos objetos tomados pela pulsao sexual na tentativa de

Revista aSEPHallus de Orfentagdo Lacaniana. Rio de Janeiro, 11(21), 102-114, nov. 2015 a abr. 2016.
Freud e a Grécia antiga: uma leitura do processo de cronificagdo em saude mental 104
Camila Quinteiro Kushnir



Revista aSEPHallus de Orientagdo Lacaniana
NUcleo Sephora de Pesquisa sobre o Moderno e o Contemporaneo
ISSN 1809 - 709 X

satisfazer-se. Para isso, ele parte de consideracdes morais da época vitoriana que viam na
homossexualidade um simbolo das ditas aberracbes sexuais. Nesse contexto, o sexo sd deveria
realizar-se entre um homem e uma mulher através de um casamento monogamico com objetivos de
reproducdo. Nao foi coincidéncia para Freud (1908/1996) que este cenario vivido no cerne da
modernidade possibilitou o lugar que a psicanalise veio a ter junto as pacientes histéricas que
relatavam seus conflitos entre o que desejavam e como deveriam comportar-se.

Indagando-se sobre as mudancas culturais e a influéncia da sociedade em cada individuo,
até mesmo no surgimento das neuroses, em uma nota de rodapé acrescentada em 1910 ao seu
primeiro ensaio de 1905, Freud salienta uma mudanca ocorrida no paradigma sexoldgico da
humanidade. Na antiguidade a exaltacdo da pulsdo sexual era direcionada a forga da pulsdo [ drang].
A poténcia sexual dos cidadaos da pdlis representava um simbolo de poder. Na era moderna,
contudo, o que passou a ser destacado, e mesmo controlado, foram os objetos alvos da pulsao.

Era comum entre os gregos o desejo de homens maduros por efebos; puberes que ainda
mantinham semelhanga fisica com as mulheres. Freud toma este fato para realizar um contraponto
entre a modernidade e os antigos quanto a construcdo das categorias de aberracoes sexuais.

Na Grécia o sexo entre homens nao era repudiado, mas sim aceito e incitado. Contudo,
existiam certas regras a serem seguidas nesta pratica. O homem sé poderia ter prazer com objetos
considerados inferiores: escravos, efebos ou mulheres. A penetragao visava enaltecer o dominio dos
cidaddos; uma forma de exercicio de seus direitos. Desse modo, o objeto era tido como secundario,
pois sua excitacao sexual era menosprezada, e até rechacada. Efebos s6 poderiam exercer sua
poténcia sexual quando do nascimento de pelos em sua face, isto & quando perdiam as
caracteristicas femininas que os demarcavam como nao cidadaos (Lopes, 2011).

Com a decadéncia politica da cidade grega antiga os grandes sistemas de Platdo e Aristoteles
foram dando lugar a importantes escolas filosoficas na época helenistica, como o epicurismo e
estoicismo que aconselhavam a moderacao e o controle das paixdes. A contencao do desejo e
fidelidade no casamento passaram a ser incentivadas, mas ndo normatizadas (Foucault, 2009).

Foi apenas com o cristianismo, e seu primeiro grande representante Santo Agostinho, que a
sexualidade direcionada a satisfacdo tornou-se proibida para ambos os sexos. A reprodugdo
converteu-se no objetivo da unido entre os corpos masculino e feminino, e a libido, enquanto
energia, dirigida a Deus. Esta deveria ser controlada pela razao, tornando-se vergonha para a
consciéncia (Lopes, 2011).

Nesse sentido, pode-se dizer que a ideia de um destino outro para a pulsdo que nao a
satisfacdo sexual aproxima-se do conceito freudiano de sublimagdo. Através dela o prazer € obtido
pelos investimentos em objetos culturalmente aceitos, como na arte e no trabalho. Freud
(1930/2014) considerou esta vicissitude da pulsdo mais fina e mais elevada que a satisfacao por
metas sexuais diretas, sendo ela que propiciaria a manutencdo duradoura dos lagos sociais. Para ele

(1908/1996), ainda assim, esta ndo seria a principal via tomada pela pulsdo. Apenas poucos seres
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humanos teriam aptiddes especiais para a sublimacdao de seus impulsos, e isto em excesso
acarretaria perturbagdes psiquicas, como o surgimento de sintomas.

Ao examinar o desenvolvimento das pulsdes, Freud (1905/1996) averiguou como na tenra
infancia sao as influéncias externas como a educagao que levam a crianca a repudiar algumas agoes
de ordem sexual. O asco, a vergonha e a propria moralidade, enquanto forgas animicas de cada
individuo fariam resisténcia a expressao e satisfacao das pulsdes. O sexual ja presente no beb&, em
fungdo de seu corpo erogeneizado pelos cuidados maternos, sera para toda a vida uma sexualidade
perversa polimorfa. O corpo seria inicialmente o modo privilegiado de obtencao de prazer pelas
pulsdes parciais. Apenas com a chegada da puberdade haveria a subordinacdo dessas pulsdes
autoeroticas as zonas genitais, servindo a funcdo reprodutora.

Por isso mesmo o escandalo instaurado por Freud no inicio do século XX ao considerar a
existéncia de uma sexualidade infantil. Na sociedade judaico-crista da época o sexo e a sexualidade
coadunavam-se. Apenas os genitais seriam excitaveis, tendo como finalidade a reproducdo. Nao era
isto, entretanto, o que Freud (1905/1996) pudera observar. O bebé ao apaziguar sua fome, por
exemplo, também obtém prazer sexual no contato de sua boca com o seio materno. No comeco, o
prazer oral € alcancado nesse encontro, mas a descoberta de novos objetos externos pelo infante
propicia diversas outras formas de satisfacao.

A sexualidade entendida por Freud como polimorfa é também perversa, pois mesmo apds o
primado da genitalidade o ser humano continuara buscando o prazer fora da via da reproducdo. Por
mais que a moralidade exerca a repressao dos impulsos sexuais, eles continuam em atividade
orientando-se para a descarga através de diferentes objetos que ndo os genitais, ou mesmo os
genitais sem que haja a procriagao.

Birman (2010a) evidencia como de modo astuto Freud em seus trés ensaios aproxima a
perversidade polimorfa da ideia de poténcia sexual dos gregos. Por essa leitura, a intepretacdo
freudiana sobre a sexualidade ndo seria moderna, como foi o surgimento da psicanalise. Freud
retoma a tradigdo grega ao dar destaque a pressdo exercida pela pulsdo que busca satisfazer-se,
mesmo que forgas internas e externas — recalque e repressao — venham opor-se a isso.

A forga da pulsdo é seu fator motor. Ela é a esséncia da pulsao, pois expressa a ligacdo entre
0 psiquico e o somatico e promove sua acdo. Pela percepcao de um incdmodo no corpo busca-se a
memoria de imagens de alivio no psiquismo. Isto evidencia uma exigéncia de trabalho que o somatico
faz sobre o psiquico, levando a pulsdo a atividade, investindo em objetos para que ocorra descarga.
E essa forca impelente que permite os encontros entre o ser humano e o mundo (Freud, 1915/2004).

Se os objetos na antiguidade eram inferiores devido ao valor posto sobre a poténcia sexual,
para Freud eles sdo secundarios pela variabilidade que representam na busca do prazer. Nenhum
objeto sobrepde-se a outro em importancia, ja que a priori ndo se sabe o que é capaz de apaziguar
a tensdo. “Ao longo dos diversos destinos que a pulsdo conhecerd, o objeto podera ser substituido

por interminaveis outros objetos” (Freud, 1915/2004, p. 149).
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Entretanto, a pulsdo pode perder sua mobilidade através de uma fixacao a determinados
modos de satisfagao. Parece ser em relacao a isso que Freud chama a atencgado ao falar dos efeitos
transferenciais que acarretam a retengao de pacientes em tratamento. Uma transferéncia erética
com a instituicdo poderia representar certa resisténcia através de uma “adesividade da libido”, isto
€, uma dificuldade no desinvestimento libidinal em determinado objeto, ou no deslocamento dele
para outro (Freud, 1937/1996, p. 274).

E importante, para que ocorra o tratamento, que se estabeleca uma transferéncia com a
instituicdo. Contudo, se isto € acompanhado de um afastamento do interesse por outras formas de
investimento libidinal, faz-se importante a discussao do papel que a instituicdo e seus profissionais

passam a desempenhar.

Expressao do desejo ou onipoténcia do objeto: a que serve a forca da pulsao?

Em 1915 no texto Observacoes sobre o amor transferencial Freud orienta que em situagdes
de enamoramento o que é dito pelo paciente presta-se a desvia-lo do processo analitico. Passa a
querer ser correspondido pelo analista, fixando-se neste amor, resistindo a trabalhar sobre o material
recalcado. Ndo caberia ao analista corresponder, nem mesmo levar o paciente a rendncia deste
amor, mas sim manter atuante a forga pulsional em jogo, porém a servico do tratamento, da
rememoracao. “Se deve permitir que a necessidade da paciente nela persista, a fim de poderem
servir de forgas que a incitem a trabalhar e efetuar mudancas” (Freud, 1915[1914]/1996, p. 214).

Em 1918 em “Linhas de progresso na terapia psicanalitica”, outra recomendagao:

Qualquer analista que, talvez pela grandeza do seu coragao e por sua vontade de
ajudar, estende ao paciente tudo o que um ser humano pode esperar receber de
outro, comete o mesmo erro econdmico de que sdo culpadas as nossas instituicoes
nao-analiticas para pacientes nervosos. O Unico propdsito destas é tornar tudo tao
agradavel quanto possivel para o paciente, de modo a este poder sentir-se bem ali
e alegrar-se de novamente ali refugiar-se das provacoes da vida. Ao fazé-lo, ndo
tentam dar-lhe mais forca para enfrentar a vida e mais capacidade para levar a cabo
as suas verdadeiras incumbéncias nela. (Freud, 1919[1918]/1996, p. 206-207)

E, assim, na tentativa que o anseio do paciente persista enquanto libido a ser direcionada
para o trabalho analitico que Freud (1915[1914]/1996) postula a regra da abstinéncia. Sem
responder as demandas, tal como exigidas pelos pacientes, mantém-se a forca pulsional atuante. O
cuidado do analista deve ser para que o sofrimento do paciente ndo se dissipe prematuramente, até
que os contelidos recalcados possam ser suficientemente trabalhados.

Outro fator, colocado pela transferéncia, € o poder tido pelo analista, bem como pela

instituicdo. O paciente, passivel de ser sugestionado por quem dirige o tratamento, pode passar a
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comportar-se como considera ser o esperado dele. Segundo Birman (2010b), o poder médico
atrelado as praticas distintas da psicanalise continuou a acossar Freud mesmo com as inovacoes
técnicas propostas pelo método analitico. O abandono da hipnose ndo levou ao fim da influéncia

sugestiva, que passou a aparecer na forma de transferéncia. Atento a isto, Freud alertou:

Recusamo-nos, da maneira mais enfatica, a transformar um paciente, que se coloca
em nossas maos em busca de auxilio, em nossa propriedade privada, a decidir por
ele o seu destino, a impor-lhe os nossos proprios ideais e, com o orgulho de um
Criador, a forma-lo a nossa prépria imagem e verificar que isso € bom. (Freud,
1919[1918]/1996, p. 207)

Desse modo, o enderecamento feito pelo paciente no tratamento ndo deve servir ao
engrandecimento dos objetos por ele investido. Ser um “Criador” equivale a tornar-se um objeto
onipotente, juiz do caminho a ser seguido em diregdo a um Bem. Nesse sentido, ndo € indiferente a
escolha deste termo por Freud, que remete a Deus. Criador do homem a sua propria imagem e
semelhanga.

O que algumas instituicdes promovem sendo esta veneragao a um objeto exclusivo? Ao invés
de Deus, um outro Criador ocupa o lugar de saber. Mannoni (1971) salienta que em estabelecimentos

|II

de salde mental uma doenca “institucional” pode acrescentar-se aos sintomas iniciais do paciente,
fixando-os de modo anormal. Para que nao seja abandonado pela “psiquiatria”, o paciente busca
manter-se sendo tratado de modo a continuar doente.

Freud (1916-1917/1996) ja apontava que, algumas vezes, a doenca torna-se Util e adequada
a tal ponto que adquire uma segunda fungao que reforca sua estabilidade. No caso das neuroses,
uma espécie de exploracdo secundaria de uma doenca levaria a dificuldades no tratamento desta.

Se ndo ha espaco para que a angustia desdobre-se pela fala, o individuo busca apaziguar-
se pelo o que lhe é oferecido: beneficios e objetivacoes diagnosticas. Mantendo a “desordem mental”
em repouso através de uma ordenagao de como proceder, o tratamento pode velar os conflitos
psiquicos que estdo na base dos sintomas. Para atingir a cura, restabelecendo a salde, seria
necessario submeter-se as prescricoes dos profissionais.

Ja em 1908 ao examinar as consequéncias de uma moral sexual civilizada, Freud comenta
gue uma das injusticas sociais recorrentes na cultura € a exigéncia de uma conduta sexual idéntica
para todos os individuos. Para alguns, isto ndo representaria grandes esforcos, mas para outros o
sacrificio levaria a desobediéncia as juncbes morais através de satisfacbes substitutivas, na forma
de sintomas patoldgicos.

Em 1930, Freud amplia essas consideragoes ao dizer que ao longo do movimento civilizatério
todos exprimem algum tipo de sintoma decorrente do mal-estar incrementado pela rendncia

pulsional vigente enquanto ordem. A fim de ndo sucumbir ao estado de desamparo, proprio ao
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humano, o individuo concorda com o compromisso que o leva a abdicar da realizagcdo de seus
impulsos sexuais.

De acordo com Birman (1997, p. 72), na tentativa de lidar com essas imposicoes a civilizacao
construiu mecanismos de alivio para o desprazer instaurado, como os psicofarmacos. Ao
proporcionar uma “sedacdo generalizada da angustia humana”, eles acarretariam o silenciar das
diferencas. Nas instituicbes psiquiatricas € comum que para um dado diagndstico seja administrado
um mesmo medicamento, como se os sintomas seguissem uma padronizagao que nao dissesse
respeito a singularidade de cada paciente. Para atingir, desse modo, um bem-estar propaga-se a
necessidade de homogeneizacdo do sofrimento, deixando-se de lado o que cada um pode dizer sobre

Si.

Uma nova cronificacao na retaguarda da inclusao social: bem-estar e bem-dizer

No cenario do pdés-segunda Guerra Mundial a psiquiatria passou a balizar-se pelo contexto
de “reliberagao”, através da perspectiva social de igualdade e liberdade. Novas possibilidades
comecaram a construir-se, opondo-se a psiquiatria repressora e fisicalista que tomava a
institucionalizagao como principal forma de tratamento. A necessidade de desinstitucionalizar para
cuidar circulou como emblema pelo mundo. Nos Estados Unidos, surgiram as comunidades
terapéuticas. Na Franca, a psicoterapia comunitaria, como modo de “dar voz” aos doentes mentais.
Na Italia, no final da década de 1960, a psiquiatria democratica, tendo como principal representante
Franco Basaglia (Venancio, 1993).

No Brasil, foi na década de 1970 em meio a criticas sobre o funcionamento dos hospicios e
da ineficiéncia da assisténcia publica em saude que reformulagoes institucionais e politicas geraram
a implementacdo de servigos substitutivos ao modelo classico em salide mental. Os grandes hospitais
deram lugar a reducdo de leitos com atividades de atengdo diaria (Dunker & Neto, 2004).

O objetivo tornou-se garantir os direitos dos usuarios, promovendo sua cidadania. Da
exclusdo a inclusdo social, o corpo passivel de tratamento passou aquele que se utiliza de um
servico?. Nesse sentido, o Estado e o saber puUblico, representados pelos novos servigos, buscam
responder as reivindicagdes dos usuarios e familiares. O sofrimento, até entdo individualizado,
expresso pela demanda de cura, altera-se através da demanda de inclusdo, isto €, desvia-se de
caréncias isoladas para necessidades de uma classe. O que passa a ser visado € a inclusdo na
comunidade, por um movimento de base social da reforma psiquiatrica.

O tratamento para a doenga mental dependeria, assim, nesses moldes, da reinsercdo social
do usuario, bem como da retomada de seu poder de producdo. Este &, por exemplo, o lema
defendido por Basaglia: “"N&o se cura o doente com subjetividade, mas se cura na volta ao circulo
produtivo” (1979, p. 93, apud Dunker & Neto, 2004).

Os termos “cidad@o” e “trabalhador” ganham, dessa forma, uma positividade, em relagao

aos termos “paciente” e “doente”. Mudangas que objetivam aproximar a identidade daqueles que
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sofrem da sociedade em geral. A possibilidade de envolver-se em atividades terapéuticas, aprender
e trabalhar guiaria o usuario de volta ao cerne do convivio social.

Freud (1930/2014) ressalta como a vida em sociedade no desenvolvimento da civilizacao foi
possivel pela coacdo dos individuos ao trabalho e pelas grandes modificagGes psiquicas da funcado
do amor, afastando-se de sua meta sexual em diregao a impulsos de meta inibida, enquanto ternura.
Desse modo, percebe-se como a reforma psiquiatrica aproxima-se desse redirecionamento pulsional,
porém como isto aparece, muitas vezes, em oposicdo as singularidades de cada usuario. Se a cura
nao se faz pela subjetividade, a dimensao clinica reduz-se a buscar suprir demandas que visam
aumentar a produtividade do individuo (Dunker & Neto, 2004).

A fala que poderia abrir-se para um ndo saber, incitando um trabalho psiquico de
deciframento (Chaui, 2001), passa a concentrar-se na producdo de demandas. Servigos ofertam
beneficios que pela ldgica capitalista criam mais demandas. Os psicofarmacos, por este viés, tornam-
se um direito requerido pelo usuario-cidaddo. Se antes havia uma repulsao contra o tratamento
prescrito e forcado a ele, agora a oferta com o ideal de inclusdo social o leva a querer e mesmo
necessitar de atendimento (Dunker & Neto, 2004).

Em que medida, contudo, este tratamento deixa de ser imposto ao sujeito? Quem decide o
que é ou nao valido a inclusdo do usuario continua a ser o agente externo a ele, isto &, o profissional.
E ele quem estabelece como o usuério pode libertar-se da alienacdo na qual viveu por tanto tempo.
“Como libertar o outro, no entanto, se ele é objeto de um discurso de liberdade? Como fazé-lo
reconhecer-se em um discurso do qual ele ndo é, em primeira instdncia, o produtor, mas o
reprodutor?” (Dunker & Neto, 2004, p. 121).

Por mais que nao se note, a preocupacdo com o bem-estar imbuida na necessidade de
inclus3o social requer certa obediéncia do individuo quanto ao tratamento, mesmo que se faca com
o consentimento deste. Na tentativa de produzir condigbes que assegurem o Bem dos usuarios,
legitimando as acdes dos servicos e do Estado, acaba-se por desconsiderar as subjetividades de cada
envolvido (Rinaldi, 2006).

O que se torna reconhecido, dessa maneira, € o poder do tratamento, ja que o usuario
permanece dependente da disponibilidade dos servicos. Portanto, ter sua cidadania atestada nao
garante a liberdade, a poténcia de suas pulsGes, pois sua satisfacdo deve decorrer do trabalho social
que o leva a incluir-se na comunidade. E requerida dele, nesse sentido, a sublimacdo de seus
impulsos; que obtenha satisfacdo de uma determinada forma, ndo se pervertendo rumo a seu bem-
estar. Entretanto, este processo sublimatdrio ndo seria o destino privilegiado de uma realizacao
satisfatoria da pulsdo, podendo acarretar, segundo Freud (1908/1996), um acréscimo do mal-estar.

Isto esta de acordo com o aumento do nimero de pacientes que se encontram em
tratamento por longos anos, relatando a piora de seus sintomas. Este panorama configura parte da
cronificacdo que se observa, mesmo com as mudancas institucionais e politicas observadas. Se a

ética do bem-estar opGe-se aos espacos de fala, de subjetivacao, pois o que é assegurado sdo modos
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especificos de prazer, a psicandlise adentra as instituigdes na contramao deste processo. Sem negar
que o homem busca encontrar a felicidade, ela orienta-se pela inatingibilidade dessa unido. A
completude |he é interditada por sua prdpria condicdo de humano, ser na linguagem (Alves, 2000).

Um objeto total que assegure a satisfagao Ultima do individuo esta desde sempre perdido, e
€ por essa inacessibilidade que o desejo faz-se onipresente. O bem-estar, nessa medida, s tem
consisténcia pelo registro imaginario, que como um ideal a ser atingido sustenta as promessas de
possibilidade de plenitude.

Se 0 usuario agir de determinada forma podera ser incluido socialmente e sera bem-sucedido
em seu tratamento. Se ele falha neste caminho é porque os objetos a disposicao nao foram eficazes
em seu objetivo. O que a psicanalise vem apontar é que de partida todos os objetos fracassam, pois
ndo ha saber que assegure as satisfacdes pulsionais. O que a ética do bem-dizer marca como
alternativa é a arte de cercar a falta estrutural que surge da nao relacao entre sujeito e objeto, isto
é, da incompletude de satisfacdo. E da fala recolhida em uma escuta que sublinha sua importancia
que o desejo pode emergir. Para Miller o desejo € “o que ndo conseguimos dizer dentro do que
falamos” (Miller, 1997, p. 449).

Consideragoes finais

Dessa forma, por mais que nao haja um bem-estar Gltimo possivel aos usuarios, uma escolha
ética pode ser empreendida, desde que exista lugar para tal, enquanto vazio a ser preenchido pelo
sujeito, e ndo pelo analista ou pela instituicdo. A ética do bem-dizer ndo é pessimista. Pelo contrario,
ela autentica ndo recuar diante da falta de palavras. Faz-se como um esforgo continuo de dizer o
gue se tem para dizer mesmo que nao existam palavras para tal (Alves, 2000).

Acredita-se, assim, que pela discussdo das mudangas propostas pela reforma psiquiatrica
seja possivel posicionar-se por uma nao oposicao criada entre a inclusdo social do usuario e a
expressao de sua subjetividade, que pode ficar excluida do tratamento. Pela fala outras condicoes
de satisfagao podem ser formuladas pelo paciente. Crer que um novo funcionamento das instituicoes
de salde mental trouxe uma liberdade para o usuario, ja que agora ele reivindica seu tratamento e
n3ao mais o recusa € manter-se na ilusdo da eficiéncia dos servigos regidos pela logica do capital.

Dar voz a singularidade ndo é o mesmo que permitir um espaco onde o usuario consome 0s
objetos ofertados, sejam eles medicamentos ou diferentes formas de beneficios. Pelo processo de
cronificacdo, atrelado ao agravamento dos sintomas, percebe-se como o0s pacientes mesmo
demandando tratamento opdem-se as exigéncias impostas pelos servigos. Ao analisar essas
questdes, as dimensdes da singularidade, do desejo e da forca da pulsdo sexual podem ter lugar

junto ao saber produzido ndo em nome do sujeito, mas por ele. Essa é a aposta.
Notas:
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! Por porta de entrada compreende-se o processo de triagem que pode ser, ou ndo, acompanhado
por grupos de admissdo formados por usuarios que buscam tratamento em determinada instituicdo.
Para que sejam admitidos ou encaminhados a outros servigos sao avaliados por alguns profissionais,
afim de que suas demandas sejam formuladas com maior clareza.

2 Do latim servitium, significando escraviddo, serviddo. E interessante a oposicdo que ird manter-se.
Antes o paciente com seu corpo, objeto de investigagdo, agora é um usuario que se vale de um
servico. Se antes era escravo de um sistema exclusivo, formalizado para ele, e excludente, agora é

senhor cidadao que se serve de objetos a seu dispor. Ver-se-a as implicagdes disto mais adiante.
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