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Resumo

Este trabalho insere-se no campo da psicanalise freudo-lacaniana e trata da pratica analitica com grupos, a
partir de uma experiéncia de escuta em grupo a professores, realizada no periodo de 2007 a 2009, e de uma
revisdo da literatura acerca das praticas com grupos no campo da psicanalise. Considera as contribuicdes de
Freud, dos principais autores pods-freudianos, de Lacan, e de alguns autores de orientagdo lacaniana. Para
acessar a producdo mais recente, foram realizadas buscas no portal de periddicos e no banco de teses da
Capes. Recursos de busca adicionais, tais como o Google Académico e sumarios de periddicos analiticos on-
line, permitiram recuperar outras producdes relevantes. A literatura analisada indicou, de um lado, que os
efeitos imaginarios inerentes a formagdo de grupos configurariam um obstaculo ao trabalho analitico. De outro,
apontou para a possibilidade de invengdo particular no contexto de uma escuta em pequenos grupos, orientada
analiticamente, o que seria consequéncia da formagdo do praticante.

Palavras-chave: escuta em contexto de grupo; psicanalise aplicada; principios da psicanalise; formacao do
analista.

Assumptions and guidelines for group practices in the field of psychoanalysis: a literature review
This work is inserted in the field of Freud and Lacan’s psychoanalysis and addresses the analytic practice with
groups based on a listening experience with a group of teachers, held from 2007 to 2009, and a literature
review about practices with groups in the field of psychoanalysis. Several theoretical contributions are
considered such as, Freud’s, some of the major post-Freudian authors, Lacan and some authors of his
orientation. To access the latest production, searches were conducted in the Capes’s journals website and in
the theses database. Additional search features, such as Google Scholar and summaries of analytical periodicals
online, enabled the recovery of other relevant productions. On the one hand, the literature review indicated
that the imaginary effects inherent in the formation of groups would stand as an obstacle to analytic work. On
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the other, it pointed to the possibility of particular invention in the context of listening in analytically oriented,
small groups, which would be a result of the formation of the analyst.

Keywords: listening in a group setting; applied psychoanalysis; principles of psychoanalysis; formation of the
psychoanalyst.

Hypothéses et principes directeurs des pratiques avec des groupes dans le domaine de la
psychanalyse: une révision de la littérature

Ce travail est inséré dans le champ de la psychanalyse freudienne et lacanienne et traite de la pratique
analytique avec des groupes a partir d'une expérience d'écoute a un groupe d'enseignants, réalisée entre 2007
et 2009, et d’ une révision de la littérature sur les pratiques avec des groupes dans le champ de la psychanalyse,
compte tenu des contributions de Freud, certains des principaux auteurs post-freudiens, Lacan et certains
auteurs d'orientation lacanienne. Pour accéder a la production plus récentes, des recherches ont été faites dans
les portails web de périodiques et la base de données de théses de la Capes. D'autres outils de recherche, tels
que Google Scholar et des résumés analytiques de périodiques en ligne, a permis la récupération d'autres
productions pertinentes. D'une part, cette recherche a indiqué que les effets imaginaires inhérents a la formation
de groupes configureraient un obstacle au travail analytique. D'autre part, elle a souligné la possibilité
d'invention particuliére dans le contexte de I'écoute en petits groupes, analytiquement orientée, ce qui serait
un résultat de la formation du praticien.

Mots-clés: écoute dans un contexte de groupe; psychanalyse appliquée; principes de la psychanalyse;
formation de I'analyste.

Premissas e principios norteadores das praticas com grupos no campo da psicanalise:
uma revisao da literatura
Suely Alencar Rocha de Holanda, Elza Maria do Socorro Dutra; Cynthia Pereira de Medeiros &

Cynara Teixeira Ribeiro

O presente trabalho, inserido no campo da psicanalise numa perspectiva freudo-lacaniana,
trata da pratica analitica com grupos, cujo interesse provém de uma experiéncia de escuta em grupo
a professores do Nucleo de Educacgdo da Infancia (NEI-CAp) da UFRN, realizada no periodo de 2007
a 2009.

Apds uma escuta preliminar junto a equipe da escola (professores, coordenacdo pedagdgica
e gestores) com o objetivo de esclarecer a demanda, vislumbramos um espaco de trabalho em que
se articulariam intervencao e investigacao. Decidimos assumir a realizagdo das atividades envolvidas
formalizando uma proposta de extensao, com o objetivo principal de promover condicdes para o
esclarecimento e a superacao de questdes subjetivas que dificultavam suas atividades de
educadores.

O trabalho comecou em fevereiro de 2007 mediante as seguintes condicOes: a participacao
dos professores se daria por adesdo voluntaria, a cada vez estando aberta a quem quisesse se
inserir; os encontros teriam duracao aproximada de uma hora e meia e ali falariam do que lhes
ocorresse no momento.

De inicio, as participacGes eram pontuadas por depoimentos acerca da diferenca entre o que
esperavam e 0 que estavam encontrando ali. Imaginavam que ao relatarem os problemas
enfrentados no trabalho cotidiano em sala de aula com as criangas, nds lhes trariamos respostas,

apresentariamos solugdes. Mas, ao invés disso, nods lhes faziamos questbes. No entanto, diziam-se
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surpreendidos ao perceberem que essas questdes os faziam pensar €, sem que soubessem ao certo
como, depois conseguiam encontrar por si mesmos as solucdes. Essa constatacdo, reiterada
sucessivas vezes ao longo do trabalho, resultou na producao de uma demanda mais advertida acerca
da implicagao de cada um deles no trabalho realizado conosco.

Ao longo desse percurso fomos recolhendo alguns efeitos singulares da escuta para
coordenadores e professores, no sentido de um alivio progressivo da angustia frente as dificuldades
encontradas no cotidiano escolar, bem como a criacdo de novas saidas para os impasses que |lhes
dificultavam ou impediam, de modo pontual, o desenvolvimento de suas atividades. Deparamo-nos,
ainda, em seus relatos, com indicacdes de avangos por parte de algumas criancas, seja no sentido
de estarem mais inseridas no grupo, participando mais efetivamente nas atividades, ou nelas se
engajando de modo mais produtivo.

A realizacdo dessa experiéncia configurou-se como ponto de partida para uma revisao
acerca do tema das praticas com grupos no campo da psicanalise, considerando as contribuigGes
de Freud, dos principais autores pos-freudianos que abordaram a tematica, de Lacan e de alguns
autores de orientagdo lacaniana que tratam da tematica. Para acessar a producdo mais recente,
foram realizadas buscas junto ao portal de periddicos e ao banco de teses da Capes. Como recursos
suplementares, realizaram-se buscas junto ao Google Académico, bem como aos sumarios de

periddicos nacionais do campo psicanalitico.

Contribuigoes de Freud ao tema dos grupos

Na abertura de “Psicologia das massas e analise do eu”, encontra-se a afirmacao de que a
oposicdo entre a psicologia individual e a psicologia social ou das massas nao resistiria a uma
consideracdo mais aprofundada. O argumento de Freud é de que “na vida psiquica do individuo, o
outro conta, com total regularidade, como modelo, como objeto, como auxiliar e como inimigo, e
por isso, desde o comego mesmo, a psicologia individual é simultaneamente psicologia social neste
sentido mais lato, mas inteiramente legitimo” (Freud, 1921/2011, p. 67).

Portanto, o tratamento dessa relacdo com o outro seria inerente ao trabalho analitico. Mas
seu interesse ao abordar o tema dos grupos diz respeito ao campo da psicanalise, o que fica evidente
guando adverte que naqguele seu trabalho, em relagdo ao vasto campo da psicologia dos grupos, “se
abordam somente algumas questdes, pelas quais, a investigagao do profundo, propria da psicanalise,
se interessa em particular” (Freud, 1921/2011, p. 68).

Nos varios textos em que trata da relacdo do individuo com a sociedade, principalmente em
"0 mal-estar na cultura”, Freud (1930/2001) destaca a exigéncia de renlncia a satisfagdo de
impulsos libidinais pelo individuo como condicdao fundamental para a existéncia da cultura. Ele
localiza ai, nessa exigéncia que a cultura faz aos individuos, uma das principais fontes do mal-estar
experimentado por cada um, como impossibilidade de alcancar uma felicidade concebida como

plenitude. Esse conflito entre o individuo e a sociedade seria insolGvel, pois, se ele ndo pode
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prescindir dela como condicdo de sua existéncia, a sobrevivéncia dela, por sua vez, depende desse
desvio de investimento que os individuos lhe fazem. Uma das consequéncias dessa concepcao para
uma consideracdo sobre os grupos seria a hipotese de que, na pertinéncia aos grupos, o individuo
encontraria uma poderosa satisfagao substitutiva como compensagao para aquela a que renuncia
como condicao de sua inser¢ao na cultura.

Isso aparece mais explicitado quando Freud (1921/2001) discute o efeito hipndtico do lider
sobre as massas, reconhecendo ali o efeito da sugestao. No entanto, ele se recusa a considera-lo
um fendmeno primario e interroga as condicdes de sua produgdo. Freud argumenta sobre a
importancia da identificacdo como processo formador da fungdo do eu, localizando nesse processo
os efeitos poderosos de coesdao em algumas formacdes de grupo, dentre os quais ele toma como
exemplos paradigmaticos a Igreja e o Exército. Localiza na identificagdo a um trago comum, colocado
no lugar do Ideal do Eu, o mecanismo que responderia pela consisténcia do grupo ao oferecer um
poderoso meio de satisfacdo substitutiva para seus membros. Uma decorréncia desse processo de
constituicdo de um grupo a partir da identificagdo € o investimento desse trago comum no qual os
membros do grupo se reconhecem como iguais, hegando ou minimizando as diferencas internas, ao
mesmo passo em que as pequenas diferencas em relagdo a outros grupos passam a ser
sobrevalorizadas. Esse mecanismo, que Freud nomeia como narcisismo das pequenas diferengas, da
consisténcia imaginaria ao grupo promovendo uma ilusao de completude, mas também é o que
responde por sua tendéncia a dissolucdo na medida em que da lugar a uma tensdo competitiva,
uma disputa pelo amor do lider instituido no lugar de Ideal.

Portanto, dessas consideracoes freudianas extraimos a consequéncia de que esses efeitos
ilusorios da pertinéncia a um grupo constituido em torno de um lider, que levam cada um de seus
integrantes a agir em nome do Ideal, seriam, por principio, antindmicos em relagao ao trabalho
analitico, na medida em que este promove a responsabilizacao do analisando por seus atos, por
seu desejo, hum processo que, em grande medida, implica uma queda dos ideais e uma perda de
ilusoes.

As condicOes que delimitariam a situagdo analitica, referidas a relacdo entre analista e
paciente, implicam, por principio, uma restricdo a psicanalise de grupos. Embora ndo se encontre
explicitada nos escritos freudianos uma oposigdo direta a pratica analitica com grupos, Kaés (1997)
afirma que em mais de uma ocasido Freud teria se posicionado contra a extensdo da psicanalise ao

tratamento de grupos de doentes.

Analistas pos-freudianos e praticas com grupos
No horizonte pds-freudiano da psicanalise, no entanto, podemos afirmar que a pratica
analitica com grupos se constitui como uma espécie de divisor de dguas a partir dos anos que se

seguiram a Segunda Guerra Mundial.
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O eixo a partir do qual essa divisdo se descortina pode ser situado na experiéncia inaugural
de Wilfred Bion, desenvolvida no ambito de um servico de reabilitacdo de um hospital psiquiatrico
militar na Inglaterra, nos anos 1940, durante e apds a Segunda Grande Guerra. Essa experiéncia
encontra-se relatada pelo proprio Bion (1961/1975) em seu livro Experiéncias com grupos, no qual
ele apresenta ideias originais sobre a dinamica dos grupos, introduzindo uma série de conceitos que
trouxeram uma compreensado nova sobre os fendmenos grupais. Tomando como ponto de partida a
proposicao inicial de que o grupo seria essencial para a realizagao da vida mental de um homem,
sua invengao consiste na proposicao de normas de funcionamento para aquela unidade hospitalar
baseadas na criacdao de pequenos grupos voltados para atividades diversas, as quais os internos
deveriam aderir por escolha. Ele assume a funcao de mediacao dos trabalhos dos grupos que
efetivamente se formaram e, a partir da leitura posterior dessa experiéncia, formula alguns conceitos
que constituem sua teoria psicanalitica dos grupos. Dentre esses, destacamos o conceito de
mentalidade de grupo, que define como a expressao unanime da vontade do grupo a qual o individuo
contribui de forma an6nima e inconsciente mediante uma suposigao tacita, uma afirmacdo que da
significagdo ao comportamento do grupo como um todo. Ocorre que essa mentalidade de grupo
impde frustragbes ao individuo, pois os grupos tendem a negar certos desejos satisfazendo outros.
Decorre dai um segundo conceito, a cultura de grupo, que seria decorrente do conflito entre os
desejos do individuo e a mentalidade de grupo.

Nos anos 1950, na Argentina, com o psiquiatra e psicanalista Pichon-Riviére, surge outra
vertente da pratica analitica com grupos. Trabalhando no hospital de Las Mercedes, em Buenos
Aires, frente a uma greve de enfermeiras, ele decide convocar os pacientes menos comprometidos
para cuidarem daqueles mais gravemente acometidos. A experiéncia resulta em melhoras
significativas em ambos os grupos de pacientes, levando-o a procurar explicacdo para o fendomeno.
Sistematiza a Técnica de Grupos-operativos e a fundamenta a partir das contribuigbes da psicologia
da Gestalt. Como resultado, Pichon-Riviére elabora a 7eoria do Vinculo e funda uma escola de
Psicologia Social (Bastos, 2010; Castanho, 2012; Pereira, 2013). A repercussao de suas contribuicdes
pode ser verificada facilmente por meio de busca no site Google Académico, onde se recuperam
mais de quatro mil referéncias.

A partir dos anos 1960, na Franca, D. Anzieu e R. Kaés, inspirados principalmente nas
contribuigGes tedricas e praticas de Bion, dedicam-se ao trabalho investigativo e terapéutico com
peguenos grupos. Esses autores procuram aplicar e adaptar conceitos psicanaliticos a pratica com
grupos, propondo elementos para uma teoria psicanalitica dos grupos como fundamento para a
Psicanalise de grupo. Juntos, eles respondem pela quase totalidade da fundamentagdo tedrica do
que se pratica como Psicoterapia psicanalitica de grupo, Grupoanalise e outras variagoes.

A teoria de Melanie Klein, que toma a segunda tdpica freudiana como ponto de partida e
privilegia os chamados estagios pré-edipianos da organizacado psiquica numa proliferacao de versoes

fantasmaticas, € a referéncia de que se serve Anzieu (1993) para demonstrar que o grupo tem uma
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constituicdo imaginaria analoga a do psiquismo individual. Nesse sentido, ele propde uma analogia
com a instancia do ego em seu esforco para englobar o psiquismo, afirmando que o grupo opera de
modo similar, configurando-se como um envelope vivo, uma membrana com um lado voltado para
o interior do grupo e outro voltado para outros grupos. Na sequéncia de tais argumentos ele atribui
ao grupo um Si-mesmo imaginario como fundamento da vida imaginaria dos grupos, o continente
no interior do qual se ativa uma circulagao fantasmatica e de identificacbes entre seus membros. Ao
sustentar uma homologia entre a vida animica individual e grupal, propGe que, assim como no sonho,
0 que se realiza no grupo é um desejo reprimido da infancia. O autor recorre ainda a Lacan,
especialmente a teoria do estadio do espelho como formador da funcao do eu, para abordar a ideia
do grupo como uma ameaca primaria para o individuo. Anzieu afirma que o individuo experimenta
no grupo um risco de perder a prépria unidade imaginaria, o eu, mediante uma fragmentacdo entre
tantas demandas diferentes. A resposta para essa ameaca seria a producao de uma ilusdao grupal,
que proviria da substituicdo do ego ideal de cada um por um ego ideal comum. Para ele, portanto,
o efeito do grupo sobre os individuos que a ele pertencem constitui-se como dificuldade a ser
contornada no préprio grupo e ndo faz obstaculo ao trabalho analitico com grupos.

Por sua vez, Kaés (1997) localiza sua propria contribuicdo a psicanadlise de grupos numa
parceria com Anzieu. Seguindo uma linha de argumentacao que concebe o grupo como uma entidade
psiquica regida por determinacdes e processos proprios, ele propde a nogao de grupalidade psiquica
para designar formagdes e processos intrapsiquicos ordenados por uma estrutura de grupo cujo
prototipo seria a fantasia. Sua principal contribuicdo tedrica, no entanto, € o modelo do aparelho
psiguico grupal, com o qual propde explicar a realidade psiquica propria do grupo; os efeitos do
agrupamento sobre a formacao do sujeito singular como sujeito do inconsciente e sujeito do grupo;
as relagOes de apoio em comum e de estruturacdo reciproca do aparelho psiquico individual e do
aparelho grupal. Esse aparelho psiquico grupal diz respeito a construgdo psiquica comum que os
membros fazem ao constituir um grupo. Essa construcdo se faria a partir dos organizadores psiquicos
do grupo, formagGes inconscientes que responderiam pelo desenvolvimento dos vinculos de
agrupamento.

Por conseguinte, Anzieu e Kaés partem da premissa de que o grupo se constitui como uma
realidade psiquica prdpria, propondo uma homologia entre o funcionamento do grupo e o do
psiquismo individual, o que lhes serve de justificativa para a aplicacdo e a adaptacdo dos conceitos
e da técnica psicanalitica a uma pratica psicoterapica com grupos. Portanto, para esses autores, o
tema dos fundamentos tedricos e éticos de uma escuta analitica em grupo ndo se coloca como

questdo.

Contribuigoes de Lacan sobre as praticas com grupos
As repercussOes da experiéncia de Bion na trajetéria de Lacan contrastam fortemente com

0 que vimos nos autores comentados mais acima. Sua reacao inicial transparece um entusiasmo que
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se encontra registrado no texto “A psiquiatria inglesa e a guerra” (Lacan, 1947/2003), no qual
discorre sobre uma viagem que fez a Londres em setembro de 1945, logo ap6s o final da segunda
grande guerra. Ali, comenta um artigo publicado dois anos antes por Bion e Rickman, onde eles
relatam as atividades desenvolvidas no hospital militar, referidas anteriormente. Lacan afirma que
esse trabalho tem para ele o valor de uma demonstragao de método, pois nele reencontra “a
impressao de milagre dos primeiros avangos freudianos: encontrar no préprio impasse da situagao
a forga viva da intervencao” (Lacan, 1947/2003, p. 113).

Duas décadas mais tarde, no texto institucional “Ato de fundacao” (Lacan, 1964/2003),
frente a questdo dos critérios de insercdo de novos membros em sua Escola, Lacan cria um
dispositivo chamado cartel. Trata-se de um pequeno grupo composto por trés a cinco pessoas que
escolheriam mais um, que se encarregaria da selecdo, da discussao e do destino do trabalho a ser
feito por cada componente. Esse grupo teria prazo determinado para o trabalho, depois do qual os
componentes seriam convidados a mudar de grupo.

Vale destacar que nessa proposigao do carte/ esta em jogo a invencdo de condigbes que
visam viabilizar a producado e a responsabilizagao de cada um na realizagdo da tarefa com o grupo.
Apesar de na invencao do cartel se vislumbrar uma inspiragao do grupo de trabalho postulado por
Bion, o dispositivo de grupo inventado por Lacan propde-se a transmissao da psicanalise, ao
funcionamento da Escola fundada por ele, ndo lhe sendo designada nenhuma funcao relativa a
pratica clinica. Nesse sentido, o destino dado por Lacan ao que extrai da experiéncia de Bion opde-
se nitidamente ao desdobramento protagonizado por Anzieu e Kaes.

Mais tardiamente, em “O aturdito” (Lacan, 1973/2003), escrito no ambito do que se
convenciona hoje como seu Ultimo ensino, Lacan afirma que “é impossivel aos psicanalistas
formarem um grupo” (Lacan, 1973/2003, p. 475), o que explicaria a dificuldade de sua propria
empreitada de desbravar o estatuto do discurso psicanalitico. Em seguida, ele modula esse
comentario ao fazer a observagao de que, historicamente, “foi a entrada em jogo do discurso
analitico que abriu caminho para as praticas ditas de grupo (...). Nao ha nisso nenhuma objecdo a
pratica dita de grupo, desde que ela seja bem indicada (o que é pouco)” (Lacan, 1973/2003, p. 476).
Quanto ao impossivel em jogo no grupo psicanalitico, Lacan denuncia, ironicamente, que a
obscenidade vivida como um grupo seria aquilo que preserva a IPA - numa alusao aos dois grupos
artificiais, a Igreja e o Exército, isolados por Freud em “Psicologia das massas e analise do eu”
(Freud, 1921/2011). Esse efeito é o que ele tenta proscrever de sua Escola.

Nesse ponto, julgamos ser possivel afirmar que, assim como Freud, Lacan via com ressalvas
a possibilidade do trabalho analitico com grupos, principalmente devido aos efeitos contra analiticos,
efeitos imaginarios que tendem a emprestar consisténcia ao Outro, ratificando a posicdo alienada
do sujeito.

No entanto, segundo Barros (2007), a experiéncia de Bion com os pequenos grupos de

trabalho questiona se, num pequeno grupo sem a figura do lider, seria possivel certo
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ultrapassamento desses efeitos indesejaveis de modo a preservar a singularidade de seus membros.
O autor discute a importancia da experiéncia de Bion para Lacan, tendo como referéncia o texto
“Psicologia das massas e andlise do eu” (Freud, 1921/2011), no trecho em que Freud trata dos
grupos artificiais, exemplificados pelo Exército e pela Igreja. Barros retoma a concepcado freudiana
sobre 0s grupos como uma organizagao em que operam forgas cruzadas — uma relagao vertical com
o chefe, ou lider, e uma relagao horizontal entre irmaos, ou pares, companheiros. A articulagdo entre
estes dois eixos promove uma tensao que possibilita a manutengao do grupo. Para esse autor, a
aposta de Bion na dimensdo horizontal dos pequenos grupos no contexto de uma Inglaterra
bombardeada, destrocada e sem a figura de um lider que garantisse a coesdo da massa,
configurando uma ameaca de dispersao, teria inspirado Lacan a criacdo posterior do dispositivo do
cartel, ao fundar sua escola. Para nds, o ponto mais interessante dessa argumentagdo é a
observagao que o autor faz acerca do regulamento criado por Bion para aquele servico militar,
apontando que se trata de um regulamento furado em sua ldgica, pois cada regra comega com o
para todos que expressa a obrigatoriedade militar, mas logo inclui uma modulacdo mediante a
introducdo de uma consideracdo pela dimens3o neurdtica ali em jogo. E nesse modo de contemplar
a singularidade, furando a légica do universal, que Barros situa a importancia dada por Lacan a
pratica de Bion. O autor formula ainda uma questdo que, segundo supde, teria interessado tanto a
Bion quanto a Lacan: “sera que é possivel pensar em pequenos grupos que teriam a tarefa de
preservar singularidades?” (Barros, 2007). Essa questdo faz eco as que nos foram suscitadas no
ambito da experiéncia de escuta em grupo aos professores, ponto do qual partimos.

Julgamos que essa questao delimita de modo preciso o que se encontra em jogo para os
analistas que se arriscam na invencao de dispositivos de escuta em grupo de orientacdo psicanalitica,

ou seja, sem abrir mao dos principios e da ética da psicanalise.

Literatura atual sobre psicanalise e praticas com grupos

A literatura mais recente recuperada revelou, de um lado, uma quantidade significativa de
artigos, teses e dissertacbes tratando de tematicas relativas a psicanalise grupal, filiados as
concepcoes de Anzieu, Kaés e Pichon-Riviere; e de outro, alguns trabalhos de orientagdo lacaniana,
em que a pratica com grupos se sustenta a partir das contribuigbes de Lacan acerca da funcdo do
analista.

A busca no portal de periddicos com a utilizagdo dos descritores “psicanalise” e “grupos”
resultou em 59 (cinquenta e nove) artigos, dos quais 9 (nove) foram prontamente descartados, por
tratarem de questGes ndo relacionadas a nossa tematica. Dos demais 50 (cinquenta) trabalhos, uma
leitura dos resumos revelou que 47 (quarenta e sete) deles abordam temas relacionados a
“Psicoterapia psicanalitica de grupo”, “Grupanalise”, e a “Técnica de grupos-operativos”, campo de
praticas baseado nas concepcdes de grupo de Anzieu, Kaés e Pichon-Riviere, portanto em uma

perspectiva tedrica e clinica distinta da que fundamenta este trabalho.
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Uma modalidade do grupo operativo, o grupo de reflexdao se constitui em torno de uma
tarefa e, embora ndo tenha objetivo psicoterapico, pode produzir efeitos dessa ordem. Tem por
meta a aprendizagem a partir da vivéncia grupal, sendo largamente utilizados em contextos de
formacao profissional. No entanto, a flexibilidade quanto ao tema, que ndo se determina de
antemao, o aproxima do funcionamento de grupos com finalidades clinicas (Emilio, 2010; Franco &
Volpe, 2011).

Essa modalidade do grupo operativo tem sido explorada em algumas praticas com grupos
orientadas pela psicanadlise. Nesta perspectiva, situam-se dois dos trés artigos restantes daquela
busca, os quais discutem as possibilidades da presenca do analista e da psicanalise fora do espaco
de um consultério, mas também fora do enquadre de um tratamento. Eles versam sobre experiéncias
de pesquisa sob o modelo de pesquisa-intervengao, desenvolvido por um grupo de pesquisa
vinculado ao Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia da UFR]. Ambos os trabalhos se originam
das experiéncias de pesquisa-intervencao realizadas pelas autoras, “cujo objetivo é pensar os grupos
de reflexdo como uma forma de intervengao clinica, pautada por pressupostos da psicanalise, junto
aos adolescentes” (Coutinho & Rocha, 2007, p. 71).

No primeiro artigo, Coutinho e Rocha (2007) discutem o manejo da transferéncia em um
trabalho realizado numa escola publica de Duque de Caxias, no Rio de Janeiro. Assinalam que caberia
ao analista apenas garantir um lugar de alteridade para que as questdes surgidas no grupo nao
sejam fechadas por um saber prévio. Ao contrario, elas poderiam ser desdobradas, arejadas,
possibilitando ao grupo a construcdo de suas proprias respostas, através de um saber construido de
forma compartilhada. Nesse sentido, estes autores afirmam que a psicanalise comparece operando
aberturas e fechamentos, fazendo circular os sentidos, viabilizando uma intervencdo clinica que ndo
coincide com uma analise em sentido estrito.

No segundo artigo, Besset, Cohen, Coutinho e Rubim (2007) trazem consideragbes sobre o
desafio que a contemporaneidade coloca para o analista no sentido de inventar novas formas de
intervengao, sem perder a especificidade de sua ética. Com base na referéncia a formulagao de
Lacan de que o analista se define em funcdo de um lugar em um discurso, lugar que nao se confunde
mais com coordenadas geograficas nem imaginarias, os autores supdem que um psicanalista pode
estar presente em diversos contextos onde € convocado a trabalhar, respondendo as demandas do
seu tempo.

O terceiro artigo aborda o tema da rivalidade entre as escolas francesa e inglesa de
psicanalise, associando-a ao conflito dominante nas relagGes entre os dois paises e questionando os
limites dessa “guerra”. O autor evoca o encontro de Lacan com os trabalhos com grupos da escola
inglesa, em especial de Bion, e sua posterior invencao do dispositivo do cartel, para argumentar a
favor de uma aproximacdo entre as psicandlises francesa e inglesa. Por fim, ele interroga a
possibilidade de utilizacdo das contribuicdes de Lacan, obtidas a partir da estruturacdo de cartéis,

para o trabalho terapéutico com grupos, inaugurado por Bion (Mantovani, 2006).
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Para a busca junto ao banco de teses da CAPES, além dos descritores “psicanalise” e
“grupos”, optamos por introduzir um terceiro, “Lacan”, como forma de refinar a pesquisa,
descartando de antemao os trabalhos fundados em outras referéncias tedrico-metodoldgicas que
nao a da psicanalise lacaniana.

Essa nova busca resultou em 27 (vinte e sete) trabalhos, dos quais 21 (vinte e um) nao
abordavam a questdo da pratica com grupos. Dos seis trabalhos restantes, verificamos que em trés
deles a tematica dos grupos aparecia incidentalmente. Um deles (Lacet, 2004) trata de uma questao
especifica da pratica clinica com psicéticos e se serve da ideia lacaniana de escrita inconsciente para
pensar sua incidéncia naquela clinica. Portanto, apesar de algumas atividades relatadas se darem
em grupos, a autora ndo aborda a questdo dos grupos ou da escuta analitica em grupo. No segundo
trabalho (VEIGA, 2005), embora trate de trabalho realizado com um grupo, a autora o faz a partir
da perspectiva tedrico-metodoldgica da psicossociologia francesa, baseada na obra de Enriquez. A
psicanalise entra apenas de forma secundaria, através de uma referéncia ao texto freudiano “0 mal-
estar na civilizagao”. Ja no terceiro (Medeiros, 2003), trata-se de investigar a pratica de psicologos
que trabalham sob orientacdo da psicanalise lacaniana na rede de saldde publica em Natal, RN, a
partir de entrevistas feitas com os mesmos. A autora advoga que os profissionais investigados
precisariam criar novas modalidades de intervencao que contemplem a dimensdo coletiva sem
perder o rigor ético, mas ndo investiga os fundamentos de tais modalidades. Portanto, ndo contribui
para um debate sobre a pratica analitica em extensao e, menos ainda, para uma discussao da pratica
analitica com grupos.

Outras duas dissertacoes tém por tematica a pratica analitica em instituicdes e contribuem
com o debate sobre a psicanalise aplicada ou psicanalise em extensdo. No primeiro desses trabalhos
(Oliveira, 2000), a autora discute os impasses e as possibilidades encontradas em sua inser¢ao como
analista numa clinica-escola de fonoaudiologia, tecendo uma consideragao apenas tangencial acerca
das formacdes de grupos e do laco social a partir de uma revisao dos textos freudianos que tratam
do social e da relacdo entre o eu e o grupo, bem como das contribuicdes de Lacan sobre a relacao
do sujeito ao Outro do significante e sobre sua abordagem do lago social a partir do conceito de
discurso como estrutura sem palavras. A segunda dissertagao (Fernandes, 2008) interroga o lugar
da psicanadlise em extens3ao, explorando seus limites e possibilidades e abordando-o pelo viés da
transferéncia, mediante uma revisao tedrica do conceito nas obras de Freud e Lacan. A autora inclui
uma discussdo sobre a questdo do mal-estar na cultura e sua incidéncia na organizacdo libidinal dos
grupos, tomando as contribuigbes de Freud sobre a relagao do individuo com o coletivo a partir do
mecanismo de identificacdo em suas diferentes formas. Neste sentido, esse trabalho converge com
as conclusdes que extraimos anteriormente a partir da leitura de alguns textos de Freud.

Finalmente, o Ultimo trabalho dessa seleta (Pessoa, 2008) trata de uma reflexdao sobre
grupos a partir de uma investigacao sobre o uso do cartel fora da instituicdo psicanalitica, no caso,

no contexto de um centro educacional na cidade de Sdo Paulo, com a participacao de jovens entre
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11 e 14 anos. Para discutir essa experiéncia, a autora estuda o conceito de grupo e de outras
formac0es coletivas, numa visdo psicanalitica, recorrendo a obra de Freud, Anzieu e outros analistas.
A seguir, ela analisa trés diferentes propostas de trabalhos com grupos formados para a execucao
de um trabalho — os grupos operativos, de Pichon-Riviére; os grupos de suposicdo basica e de
trabalho, de Bion; e o cartel, de Lacan — investigando o funcionamento, o papel da autoridade e os
objetivos perseguidos em cada um. Embora ndo se proponha uma investigacdo sobre a pratica da
escuta analitica em grupo, visto que seu interesse é pelos grupos formados com o objetivo de um
trabalho, avanga bastante na delimitacdo das diferengas entre os trés autores, tanto na concepcao
tedrica sobre os grupos, como em sua utilizagdo no campo da psicanalise. Apds discutir sua prépria
experiéncia com a proposicdo de cartéis entre adolescentes como modo de encaminhar algumas
demandas de saber, a autora discorre ainda sobre a dificuldade de implantagao desse dispositivo no
interior mesmo das instituicbes psicanaliticas herdeiras do ensino de Lacan. Seu trabalho explora as
possibilidades de uso do dispositivo do cartel, sugerindo como direcdo possivel para o trabalho com
grupos numa perspectiva lacaniana o engajamento com um trabalho por tempo determinado e
comprometido com uma producao de cada membro. Contribui, assim, para a delimitacdo do campo
de insergao do nosso trabalho, embora nao trate da questdo da escuta analitica no contexto de
grupo.

Dada a exiguidade de trabalhos recuperados, em especial no campo lacaniano, o recurso a
outros mecanismos de busca — Google Académico e sumarios de periddicos nacionais do campo
psicanalitico — permitiu acessar produgbes adicionais, nas quais se encontram perspectivas mais
promissoras para a pratica com grupos de orientagdo analitica.

Nesse sentido, Baio (1999) relata a experiéncia da instituicdo Antene 110, em Bruxelas,
fundada por Antonio de Ciaccia em 1974, visando o acolhimento de criancas psicéticas ou com
graves perturbacoes da personalidade. Este, movido pelo saber de que cabe ao psicotico construir
seu proprio saber, sustenta junto a equipe com que trabalha uma posicao de ndo saber. Em
decorréncia desta posicdo, inaugura-se ali um modo singular de trabalho em instituicdo que torna
operatorio o saber ndo saber, permitindo a construgdo de um saber pela propria crianca psicotica
ou autista.

Essa direcdo de trabalho, que segundo Baio (1999) teria sido nomeada por Jacques-Alain
Miller como pratica entre varios, tem orientado a insercdo de analistas em contextos institucionais
voltados para o tratamento de psicéticos e autistas. A experiéncia realizada no Nucleo de Atencdo
Intensiva a Crianca Autista e Psicotica (NAICAP) do Instituto Pinel, no Rio de Janeiro, mostra o modo
como essa orientacdo de saber ndo saber pode se efetivar. Nessa perspectiva, a construcdo de
atividades como oficinas e espaco de convivéncia se estrutura a partir do que cada crianca aponta
em sua particularidade. A hipdtese é a de que “as criancas autistas e psicéticas realizam um trabalho
para tratar o seu Outro sem lei” (Ribeiro, 2005, p. 102). Trata-se, portanto, de que a crianca possa

encontrar parceiros para a realizacdo desse trabalho, que implica na construcao de seu préprio saber.
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Em outra perspectiva, Reis e Vieira (2011) apresentam a experiéncia do Diga/i-Maré€, que “é
um projeto de Psicandlise aplicada que se alinha a orientacdo politica da Associacdo Mundial de
Psicanalise’, fundado em 2005 por um grupo de analistas da Escola Brasileira de Psicanalise. Essa
orientagao aponta para uma maior conexao do analista com a cidade, “buscando novas formas de
tornar a psicanalise sensivel as diferentes formas de segregagao”. Assim, contando com psicélogos
clinicos, estagiarios de graduacao em psicologia e supervisores, o projeto consiste na oferta de
atendimento clinico gratuito orientado pelos principios psicanaliticos, realizado em pequenos grupos.
O formato proposto para esses atendimentos adota a estrutura e se inspira no funcionamento do
dispositivo do cartel, inventado por Lacan, conforme comentamos anteriormente. Cada grupo é
formado por um clinico e quatro pacientes, reunidos por determinada faixa etaria, e pode durar de
seis meses a um ano. Se, ao final, alguém precisa seguir em atendimento é encaminhado para outro
grupo. Nesse trabalho de atendimento em pequenos grupos, mais extensamente discutido e
fundamentado por Holck e Vieira (2008), a funcdo do mais um do cartel orienta a posicao assumida
pelo clinico, possibilitando que cada paciente se sirva da produgdo dos demais para inventar uma
solugdo particular ao que se lhe configura como impasse. A experiéncia revela-se inovadora ao
realizar uma escuta clinica apoiada na estrutura do cartel, dispositivo originalmente fundado por
Lacan para fins de transmissao da psicandlise no interior de sua Escola. Essa referéncia demonstra
ser possivel a realizacdo de uma escuta em grupos que viabilize uma solugao subjetiva como
invencao particular, a partir do laco com outros.

Outro exemplo de escuta em grupo de orientacdo psicanalitica encontra-se em Chamorro
(2006), ao citar o que Oscar Masotta Ihe diz em correspondéncia privada: “trabalho com grupos, o
que vocé pode reprovar, mas como dizia Socrates, onde esta a palavra o desejo circula, basta ndo
intervir com a mangueira do bombeiro” (Chamorro, 2006, p. 1). Assim, acrescenta ele, a resposta
analitica para os diferentes tipos de demandas ndo se acha presa a um dispositivo particular, a um
tempo predeterminado de duracdao da sess3ao ou do tratamento, podendo ocasionalmente se
viabilizar em uma Unica entrevista. Ele admite ser possivel uma pratica com grupos sem “abandonar

os principios nem os instrumentos que orientam um psicanalista” (Chamorro, 2006, p. 6).

Consideracoes finais

As leituras feitas até aqui, mormente em Freud e Lacan, deixam a indicacdo de que os efeitos
imaginarios de sugestdo e ilusdo, inerentes a formacgdo de grupos, configurariam, a principio, um
obstaculo ao trabalho analitico. De outra parte, o testemunho recente de analistas de orientacdo
freudo-lacaniana, que tém desenvolvido intervengdes em contexto de grupo, aponta para a
possibilidade de invencdo particular no contexto de uma escuta em pequenos grupos orientada

analiticamente, consequéncia da formacao do praticante.
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Nesse sentido, resta a cada um discernir, em sua experiéncia na pratica com grupos, como
opera a orientagao analitica, interrogando o que pode favorecer ou fazer obstaculo a circulagao do
desejo.

No que diz respeito a experiéncia com os professores do NEI-CAp/UFRN, ponto de partida
para esse trabalho, a direcdo da escuta visava restituir o caminho da fala, fazer circular a palavra,
buscando a implicacdo de cada um, de modo a promover questionamentos e abalar as significacdes
cristalizadas. Na medida em que promoviam o engajamento subjetivo de cada um em relacao a
prépria queixa, as intervencgdes contribuiram para oportunizar mudancas de posicao subjetiva da
parte de alguns professores.

Para concluir, sustentamos que a experiéncia de escuta em grupo realizada no NEI-
CAp/UFRN operou de modo a preservar a singularidade, promovendo condigdes para que cada um

dos professores trabalhasse na medida de seu prdprio engajamento.
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